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A februdri honap telis teli volt eseménnyel
és az egyik legnagyobb a farsangi Gnnepség
volt, amire nagy izgalommal késziltiink, de
ugyanakkor varva vartuk a tavasz eljovetét is.
Sok-sok csoddas diszt készitettlink a tavaszi-
nyari idészakra. Mikozben id6seink a nagy
erGkkel rajzoltak, vagtak, varrtdk virdg- és
levélflizéreinket amellett, hogy Ujra
megtapasztalhattdk az alkotds Gromét,
nagyon jokat beszélgettliink a program alatt.
Kicsit jobban megismerhettik egymas
személyét és gondolatait is, ezdltal kicsit
kozelebb is kerilhettiink egymashoz.

Finommotorika az aprdébb testrészeink,
keziink szank vagy szemiink finom, koordinalt
mozgasat jelenti. Ezek megfelel6 Utemben
valo fejlédése sok szempontbdl fontos, de
id8skorban ugyanolyan nélkilézhetetlen e
készség fenntartasa, el nem hanyagoldsa. A
finommozgdsok megfelel6 fejletsége az
emberi tevékenység, eszkozhasznalat,

ismeretszerzés és onkifejezés alapja.



A februarunk is izgalmas volt, telis-tele
programokkal. Bar hagyomanyosan a farsang
ilyenkor a leglényegesebb eseménylink, ami
persze nagyon jol sikerlt ismét. Most azonban
mégis egy masik jelentds programrél szeretnék
irni.

Vetélkedd. Habar az elnevezésben a
versengésen van a hangsuly, nekiink ez mégis
egy szuper, izgalmas, nevetéssel teli, igazi
ko6zOsségépité program. Kozel sem az a lényeg,
hogy ki jon ki a végén gy6ztesként.

Jatékos, szines, szertedagazdé feladatokkal

nemcsak az elménket, de hallasunkat,
l[atasunkat is hasznalatba vettik. Egyutt,
mindenki maga tudasat beleadva jott létre a
megoldds. S ha nem is volt j6, akkor is
megmozgattuk agytekervényeinket, s igy aznap
is tettlink valamit annak érdekében, hogy
meglévé  tudasunkat megtartsuk, netan
erdsitsuk.

A jutalom természetesen nem maradt el. S
nemcsak a gy6zteseknek. Mindenki kapott egy
kis nyalanksagot, s6t az asztalokra is kerult
ragcsdlnivald és tdit6, hogy felfrissiiljink.



Szernt D

,A szép nap a szeretet mosolydval
kezdddik”
Februar - a boéjtel6 hava

Lassan véget ér a tél, Gjja éled a természet.
Otthonunkban, az I. sz. telephelyen is mar nagyon
varjuk a tavaszt, a megujulast.

Ennek reményében serényen készilGdtiink arra,
hogy elblcsuztathassuk a telet, viddm farsangi
mulatozas keretében.

Az idei évben nagyszer( lehet6séget kaptunk
fenntartdink jovoltdbdl, a mulatozasra. A kozos
farsangi Unnepiinket megel6z6en, Gesztenyésben
lathattuk vendégll a telephelyeink Ilakdit is,
kollégainkat is. Zenés nodtadélutdannak indult és
igazan jokedv(, tancos mulatsag lett belble. A jo
hangulathoz, a jo zenét: Ambach Attila, régi
kedves baratunk szolgaltatta.

Kézben naponta késziul6dtink a jelmezes
farsangi mulatsagra, melynek a Kozponti
telephely adott teret.

Szorgos kezek munkdjanak kdszonhetben
elkésziltek a jelmezeink is. Mar a készitésik is
viddmsagot hozott a napjainkba, hiszen a
probdkon jékat kacagtunk sajat magunkon.
Majd mikor elérkezett a nap, némi izgalommal
telve indultunk uatnak: a felfedezésre varo
Oslakosokként.



A mai varosi népszokdsok mar sajnos a
plazaba jaras, és a tv nézés minden nap, pedig
a régi hagyomanyok sokkal szérakoztatébbak,
és értékrendjikben is magasztosabbak, mint a
mai szokasaink, még akkor is, ha mar sok
kozlluk idejétmult.

A népi hagyomdanyok nem csak a kultura
G6rzése miatt fontosak. Ezek az események,
szokdsok, Gnnepek abban segitenek, hogy a
kozosséget Osszetartsdk. Arrédl mar nem is
beszélve, hogy a legtobb igen csak mdkas és
kellemes id6toltést is biztosit. Gondoljunk
csak februdr lévén a farsangi beoltozésre
példaul.

lakdink

fiatalsagot és sok szép emléket jelentenek.

A néphagyomanyok szamara a
Szivesen idézik fel emlékeiket, torténeteiket.
Ok még tudjak, mit jelent a baldzsolas vagy az
hogy mi is térténik a gyertyaszenteléskor . vagy
példaul, mikor van a kigyd(iz6 nap februarban.
Tudjdk, mikor kezdédika bojt, mit lehet és mit
nem ez id6 alatt. Szeretem ezeket a
torténeteket, hamar eltelik igy a délel6tt.



Realitds tudat idéseink életében.

Otthonunk lakéi kéziil sokan szenvednek
kisebb nagyobb mentalis, pszichés és szellemi
problémaktél. Az iddskor sajatossdga, hogy
testlnk, szellemiink hanyatldsnak indul. Vajon
tehetink e ez ellen valamit? Ha mar
elkezd6dott a szellemi hanyatlds, azaz a
demencia jelei tapasztalhatdéak csodat nyilvan
nem varhatunk. Azonban van remény és
lehet6ség arra, hogy a meglévd szellemi
kapacitast megdrizzilk. A demencia egyik
legnagyobb problémaja a jobb és bal
agyfélteke koordinalatlan muikddése. Ez
rengeteg kellemetlenséggel jar, a
feledékenységtél kezdve a teljes ontudat és
személyiségvesztésig. Azonban teljesen
egyszerl és hétkoznapi tevékenységekkel, kis
segitségnyujtassal mindez jelentdsen
lelassithatd.

A legkézenfekvébb a realitds orientacids
megerGsités alapja a gyakori, napszaknak megfelel6
koszontés, akdr ilyen formdban is: " J6 napot
kivdanok ma hétf6n Onnek Uram/Asszonyom."
Ahanyszor csak taldlkozunk a nap folyaman mindig
koszonjik hasonldé formaban. Aztdn a zene és a
kozos éneklés, ami szintén nem igényel kiilonosebb
befektetést, szintén rengeteget segit a fentebb
emlitett problémdkkal kizd6é Ilakoink realitas
tudatanak erésitésében. A csucs pedig a zenés tanc.
A legjobb forma az agy koordinalt mikodésének
fejlesztésére. Ha ez a koordindltsag megvan,
csokken a tovabbi szellemi hanyatlds mértéke,
vagyis a dementdlédas folyamata lelassithaté.
Szervezziink tehat lakdinknak minél tobb zenés,
tdncos programot...



Szent PBobala

A februari hénap ndlunk a farsang
jegyében telt. A manualis-kreativ
terdpiakon farsangi dekoracidkat
készitettiink A
foglakozdsok célja nem az elkészitett

manualis-kreativ

munkadarab szépsége, hanem az alkotas
orome, a kreativitds fejlesztése, az
Onbizalom novelése, a kozOsség adta
élmények atélése, a szocialis rehabilitacioé.

A jatékos torna foglalkozdsokat a farsang
jegyében tanccal és sajat készitésl papir pom-
pomokkal tettiik valtozatossa Az aktivitds, a
testmozgas segit, hogy a demencidval él6k
jobban érezzék magukat a mindennapokban.
A testmozgds pozitiv érzéseket hiv eld, segit a
képességek megdbrzésében, segiti a
koordindciés zavarok kikiiszobolését, és az
egész testet atmozgatja.

A februari hénap legjelentésebb eseménye
a farsangi bal volt. A programot sok
késziil6dés el6zte meg. A tancprébak, a
jelmezkészités, tervezés jé hangulatban
teltek. J6 hangulati, emlékezetes
rendezvényen vettek részt idéseink, tanccal,
fankkal, tombolaval, minden jéval.



