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A kor elérehaladtaval mindannyiunkat
fenyeget, hogy képességeink kissé megkopnak
és és mar nem porog ugy az agyunk. A
demencia megel6zése rendkivil fontos, és
ebben sokat segithet a rendszeres torna és

mozgasterapia.

Mindenkit a maga képességei szerint kell

foglalkoztatni, olyan feladatokat kell adni
amely siker élményt és jo kdzérzetet biztosit a
szdmara. A mozgasterdpidkat igyeksziink
valtozatossa tenni kulonb6z6 eszkozokkel,

zenével és jatékokkal.

Id6seinkkel sok id6t toltink
mozgasterapiaval és  jatékos, eszkozos
tornaval. A mozgds 6rom, ellazulds, viddmsag
Ezek a pozitiv érzések visszacsempészhetbek a
demencidban  szenveddé id6s emberek
mindennapjaiba. Rendszeres mozgassal sokat
tehetink a  betegek  életmin6ségének
javitdsdért. A testet és lelket mindennap
aktivalni kell, ett6l az id6sek boldogabbak és

kiegyensulyozottabbak lesznek.




A terapias jellegi
programoknak kiemelt jelent6sége van a

foglakoztato

demencidval kizdé ellatottak életében. A
megfelel6en
képességek,
tevékenységekkel,

megvalasztott,
készségekhez igazodo

feladatokkal
helyettesithet6ek az elveszett kompetenciak,

megmaradt

erfsithetd az ellatott Onérzete, valamint
kiemelt  szerepet jatszik a leépllés
lassitasaban.

A kiilonb6z6 terdpiak tartalmas
tevékenységet nyujtanak, nyugtatdé hatasuak, a
nyugtalan id&szakok mérséklédését
eredményezhetik. Eppen ezért helyeziink nagy
hangsulyt az egyéni fejlesztésekre, ebben a
hénapban is igyekeztiink tébb ilyen foglalkozast
megvaldsitani. Janudrban a szem-kéz
koordinacid, a testséma, a finommotorika és
koncentracid, valamint a szinek gyakorlasa

kertlt elGtérbe.



Januar. Ujéviink elsé hénapja. S bar 4j évet
kezdtiink, ez nem azt jelenti, hogy el6z8 évi
lelkesedésiink alabbhagyna, inkabb igyeksziink
még lelkesebbek lenni.

Januarban is hallhattunk kis szorgos
baratainkrél, a méhekr6l. S az 6k csodalatos
kincsukrél, a mézrél. Az Alt méznek
koszonhet6en meg is koéstolhattuk a
kulonboz6 fajtait, S a szamunkra
legizletesebbdl még vasarolhattunk is.

Természetesen a napi mozgds is megmaradt
nekiink az Ujévre. Ahogy csak idénk teheti,
atmozgatjuk végtagjainkat, hogy fizikai
allapotunk még sokaig megmaradjon, vagy
akar avuljon.

Jatékos kedviink sem hagyott aldbb, hiszen
sok-sok alkalommal jatszunk kiilonbozé
kartyajatékokat. S nem csak a hagyomanyos
fajtakat jatszunk, hanem iddéseink nyitottak az
Uj jatékok iranyaba is. S6t nagy nevetésekkel
élvezzik 6ket.

Finommotorikankat és kreativitdsunkat is
fejlesztettiik. Mindig szivesen vesznek részt
néhanyan kreativ tevékenységeinkben, legyen
sz0  szinezésr6l  vagy akar  vagasrol,
hajtogatasrol.




Lelkigondozas. Intézményilinkbe nagyon
kiilonboz6 élethelyzetekbdl keriilnek be lakok,
kisebb vagy nagyobb veszteségekkel, eltéré fizikai-
és szellemi allapotban, hogy itt tolthessék életiik
utolso szakaszat. A kilonbozGségek ellenére egy
dologban mindannyian egyformak: segitségre
szorul6 emberek. Nem csak a fizikdlis
sziikségleteik kielégitésére van sziikségik, hanem
a lelki, mentalis segitésiikre is. Mit is jelent ez?
Azok a veszteségek, lelki és mentalis sérilések,
melyeket életiik soran elszenvedtek kiilon
orvoslasra szorulnak, hogy ezdltal az elfogadas és
megélés folyamata biztositsa szamukra a nyugodt,
kiegyensulyozott és békés id6s kort. A
Lelkigondozas, mint interdiszciplinaris
tevékenység, iranyitott beszélgetés formdjaban
segit a harmodnikus élet megvaldsitasaban.

Lelkigondozast nem csak valldsos emberrel
lehet folytatni, hanem barkivel, aki valamilyen
mentalis problémdval kizd. Teoldgusként
persze megprobalom a beszélgetésekbe
belecsempészni az Isten végtelen szeretetét és
irgalmat a nem kimondottan valldsos lakoink
esetében is. Ugy tapasztalom, hogy rendkiviil
fontos itt az id6s emberek korében ez a
tevékenység, mely prevencids lehet6ségként is
szolgdl. Oldja a bens6 szorongasokat és
félelmeket, csokkenti a felesleges
aggodalmakat, elsimitja az esetleges vitakat,
ellenszenvet. A demencia folyamatat is lehet
vele lassitani az 6nértékelés és realis személy -
és Ontudat segitése altal. Kicsit olyan ez mint
egy j6 zenés tancos buli, ahol a jobb és bal
agyfélteke kénytelen egyitt, koordinaltan
dolgozni. Az ember akkor valik "egészségessé"
ha a test és lélek ilyen koordindlt 6sszhangban
van. A lelkigondozas ezt hivatott szolgalni.



Szent B

A tanulas segit6 program keretében az elsé nagy
témakor Gesztenyésben a természettudomanyok
koré, ezen belil is, a vizre épiilt.

Az idGseink érdeklGdése, az aktivitas, amit minden
alkalommal tanusitottak nagyon megtiszteld volt.

MAI TEMANK : A ViZ SZEREPE AZ
ELOVILAGBAN

*Miért fontos a viz az
élovilagban?
*Véleményiik szerint mi a
viz hatdsa az élettinkre?
*Maguk szerint is fontos a
vizavilagunkban?

Természet- és a természetes vizek
védelme

A ViZ MAGA AZ ELET

*Mia véleményiik az
elhangzott témakorrél?
*Valoban jelentés hatdssal
bira vizaz életemre?

Aviz maga az élet

ELET A ViZBEN

ey *Tengerviz

T *Edesviz

~ ¥ sMaguk szerint igaz-eaz
allitas:

4 *A viz= élet, egészség,

* élelem, szabadidd,

/ energia(?)

*Tudjak mi a Balneologia?

Aviz felhaszndlasa

.Aviz korforgdsa
-Hidny és tébblet
kezelése

-Fajtai
.Felhasznalasuk
Vizgazdalkodas

.Gyogyfiirdok
.Gozfirdok
Karsztvizek
Kneipp terdpia
-Hidroterapia

Koszonom a
megtisztelé
figyelmiiket!
Remélem
sikeriilt az
érdeklodésiiket
felkelteni!




Florence Nightingale - a lampas holgy

...ugy gondoljak, hogy az dpolok
feladata fontos?

..mindig szikség van Gjitdsokra,
reformokra?

Nemesi csaladba sziletett
Szilei tanitattak
Elleinte nem tdamogattadk,
de Florence kitartott o |
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Higiénés korilmények megteremtése
Etelhords lift
Csengd, amely mutatja
a szobaszamot
Vallasi hovatartozas

Elorence Nightingale...
.€lete
.prébatételei
.hagyatéka

..6rdekességek
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Csaladja Munkaja Reformjai Hagyatéka

Wk jo.

Kezdetben fizetés nélkil dolgozott

Onkéntesként jelentkezett a krimi

habordban megsebesilt katonak
ellatasara

Jegyzetek az apoldndi
tevékenységrd|
Kiralyi Vorés Kereszt
Angol Becsiletrend



