Szent Porbala

Hirek idéseink mindennapjairdl

2023 marcius

Tavasszal Ujjasziletik az élet. Ahogy
vilagosodnak a reggelek, hosszabbodnak a
napok, ugy ébred fel Ujra a természet is téli
almdabdl. A tavasz érkezése Unnep, melyben
ott van az Ujjasziiletés - minden ujjasziletése.
Legyen sz6 egy kis hdvirdgrél, egy rigyet hajtd
gyimolcsfardl, de akar az emberek lelkérél is,
minden Uj ruhaba 6ltozik, minden ujjasziletik.

A tavasz els6 hdénapjaban mi is, az I. sz.
telephelyen,  Gesztenyésben igyekeztiink
kihaszndlni a kellemes meleg napsitést.
Mozgasterdpidinkat féként az udvaron
tartottuk.

N6nap alkalmabdl a férfi lakdink szép
kedveskedtek a
holgyeknek. Mindenkinek jél estek a kedves

koszonté mdsorral

koszontd szavak.



1848 marcius 15 a torténelem magassagabdl
szemlélve csupan egy egyszerl es6s tavaszi
nap volt. Am iskolai tanulmdanyainkbdl tudjuk,
hogy ezen a napon Pesten forradalom zajlott.
Tudjuk, hogy Pet6fi Sandor és fiatal tarsai -
akiket marciusi ifjak néven emlegetett az
utdkor - a Pilvax kavéhazbdél elindulva a
Landerer nyomddhoz vonultak, kinyomtattak
12 pontba foglalt koOveteléseket, és
kiszabaditottdk a jobbagyok sorsat szivén
visel6 Tancsics Mihalyt.

Ezen események mindannyiunk iskolai
emlékeiben szerepelnek, am tudnunk kell azt
is, hogy 1848 madrcius 15 igazi jelentGségét
nem a pesti eseménysor adja meg, hanem a
varostél 180 km -re 1évé pozsonyi orszaggytilés
tevékenysége, de még inkdbb a marcius 15 -ét
megel6z6 majd két évtizedes iddszaknak, a
reformkornak kiharcolt eredményei. Nem
lehet és nem is szabad, marcius 15 -ét
elvalasztani az ezen napot megel6z6 18

esztendd kiizdelmeitdl.

Sajnos 1848 tavaszan és nyaran azonban a

nagyhatalmak sorra eltiportdak az eurdpai
forradalmakat, és 1848 juliusara az osztrak
udvar is visszanyerte erejét. Tamogatni kezdte a
magyarok ellen fellép6 és ondllésagot koveteld
szerb és horvat erdket, bar Jelasics horvat ban
1848 Gszén inditott tamadasat hazank még
vissza tudta verni.

A vildg megismerte népiink kizdeni akardsat,
mert olyan oOnzetlen emberek vezettek
bennilinket, mint grof Széchenyi Istvan, aki egy
teljes évi jovedelmét ajanlotta fel
Magyarorszagért, olyan vezet6k mutattak
példat, mint Kossuth Lajos, aki alkut nem
ismerve tartotta Ossze és lelkesitette a
magyarok millioit.

Magyarorszdg 1848. marcius 15-én az
Osszefogdsrol, a  klzdeni akarasrdl, az
Onzetlenségrél tett tanubizonysagot. Ma,
amikor ugyancsak harcot vivunk a napi
megélhetésért, a csalad boldogulasaért, ebbdl a
napbdl er6t tudunk meriteni magunknak, hisz
ugyanazon értékekre van ma is szlikségiink, és
ezek kozt a legfontosabb az 6sszefogas. Errdl
szOlt 1848. marcius tizenotodike is!



Nénapi kdszonto.

Elérkezett a tavasz hajnala. Ilyenkor
otthonunk férfi lakdi nagy készilédésben
vannak, hogy felkdszonthessék a holgyeket.
1917 ota létezik a nemzetkdzi nénap.
Hazankban 1948-ban Gnnepelték meg el6szor
e napot. Az idén is meghatd versekkel és
dalokkal igyekeztek intézményilink férfi lakoi
a holgyek kedvében jarni, s6t egy lelkes
felajanldasnak hala finom narancsokat is
tudtak ajandékozni.

Sajnos nem pontosan a napjan, hanem
kicsivel kés6bb tudtuk megrendezni a
koszont6t, ahol nagyon sok holgy lakénk volt
jelen. J6 volt latni a csillogd szemeket és
oromteli arcokat. Kalon koszonjuk Kiss Béla
tancraperdit6 harmodnika jatékat, mellyel
kezdetét vehette a nénapi viddm tancos
délel6ttiink is. Kulon tisztelet és szeretet

minden holgynek. Legyen mindennap nénap!!!



A J6 szerencsét utcai a legkevesebb ellatotti

[étszdmmal m(ikodé telephely, ezért ndluk a
légkor kimondottan csaladias és bensdséges.
Nagy hangsuly helyeziink a jeles napok,
egyhdazi Gnnepek megiinneplésére. A kozos
Unneplések az emlékezés, az 6rom, és a
viddmsag jegyében telnek. Ezeket a pozitiv
érzéseket  fontos  visszacsempészni a
demencidban szenvedé idés emberek
mindennapjaiba. Madrciusban a
foglalkozasaink a Marcius 15-i, a Husvéti
el6késziletek jegyében teltek. Manudlis
foglalkozason dekoraciot készitettlink.

A dalos, tancos foglalkozasaink is az innepek
jegyében teltek, Marcius 15-re forradalmi
dalokat gyakoroltunk, Husvétra egyhazi
dalokat énekeltiink. Irodalmi foglakozasokon
ismerkedtlink az Unnepnapok jelentdségével,
verseket valasztottunk az Ginnepségekre.

Nagy orommel fogadtuk az év els6é meleg
napsugarait, beszélgettiink, zenét hallgattunk
a friss levegdn.



Szent B

Idéskorban is kell a mozgads!

Mindegy hany évesek vagyunk, ha dugy
érezzik, nekink a mozgas igenis jol esik.
Rdadasul idGskorban ez fel is értékel6dik,
hiszen a mozgdssal nem csak a lelki
problémadinkat, a stresszt csokkenthetjik, de
mint 4gy jé  hatdssal van az izmok
sorvaddsanak megakadalyozdsdban, mint a
csontsdrliség csokkenésének lassitdsaban. S
akkor nem is beszéltiink még a sziv és
érrendszeri betegségek kialakulasanak
lassitdsarol  vagy a  tlddékapacitasunk
novelésérdl.

Otthonunk lakéi is szivesen vesznek részt
zenés torndinkon, ahol nem csak az alapos
elfaradas garantdlt, hanem a jokedv is.

Lagy kellemes dallamokon at ,eveziink el” az
igazi porgbs zenéig, s kozben kislabujjunktdél a
fejink bubijaig, minden porcikankat
megmozgatjuk ugy, hogy észre sem vesszik.

Persze nem a kovetkez6 olimpidra edziink;
mindenki annyit és addig csinalja, amig jol esik.
Bar bizton merem allitani, hogy nem vallanank
szégyent egy korosztalyos megmérettetésen
sem. Jokedvben biztos mi lennénk a bajnokok!




Szent B

Szamunkra a marcius telis-tele volt
programokkal, eseményekkel, de még igy is
tudtunk id6t szakitani az udvarunk
szépitésére, rendbetételére, ami azon felill,
hogy egy remek kozOsségi program is, de
nagyszerl mozgasterdpia is. Azok szamara,
akik annakidején sajat kerttel vagy udvarral
rendelkeztek ez a program igazan
nosztalgikus lehet, hiszen el6jonnek a régi
emlékek, Ujra tudjak hasznalni a régi
tuddasukat.

Mint tudjuk a mozgds fiatalitd hatassal van,
mind a testre, mind a lélekre. Mar tobb
kutatdas is kimutatat mar, miszerint a
kertészkedés igazi fiatalitd hatdssal van az
emberekre, innen szdrmazik az a gondolat is,
hogy a kertészkedés, a kert apoldsa lehetne
az id6sek élsportja. A mozgds, tehat a
kertészkedés is el6segiti az anyagcsere
megfelel6 mlkodését is, igy a méreganyagok
is megfelel6 mértékben tudnak tdvozni a
testbél, nem gyenglil a vazizomzat, nem indul
»sorvadasnak” a test se.




