Szent Porbala

Hirek idéseink mindennapjairdl

2023 julius

Orszag- Vdros

Orszag- varos .. Mindenki tudja , hogy
melyik jatékrol beszélek. IdGseink is nagyon
szeretik és minden héten varjdk a kedd
délutant amikor ezt jatszuk. A jaték lényege,
hogy megadott betlvel mondunk orszag,
varos, fid és lanynevet, novényt illetve
allatnevet, valamint egy targyat.

Mindamellett, hogy a résztvevék nagyon
frappans illetve idénként mokas valaszokat
irnak, melyen nagyon j6kat deruliink, fontos
pa sz6t emliteni a jatékosokrol is. A kis csapat-
ahogy én hivom O&ket- egy nagyon jol
Osszeszokott tdrsasag. Jol ismerik, segitik,
szeretik egymast. Tlrelmesen kivarjak a masik
valaszat, ha elakadnak sugnak is neki. Egyuttal
nagyon befogadodak, hisz barkit szivesen latnak
maguk kozé.
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Elménk titkai el6adasunk 3. részében az
idegrendszerrél  beszélgettiink  interaktiv
modon. Meglepd volt mennyire tajékozottak
és nyitottak voltak lakéink a témaval
kapcsolatban. Szemléltet6 tabla is készilt az
elhangzott informacié kénnyebb
memorizaldsa érdekében. Az egymdsra épilé
mikro  tanuldsi program célja, hogy
megismertessik lakéinkkal az emberi agy
mlkodését, ravilagitva annak  egyes
betegségeire is, mint pl. a demencia.
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Bordaiv altti idegek
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program soran. Bizunk benne, hogy az
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Sipesonti deg és elfogadni a demencidaban és egyéb pszichés

Kbz6s szérkapcsi ideg

betegségekben szenved§ lakdinkat.

Mély székapcsi ideg

Felszines szérkapcsi ideg
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,A tanc felemel, er6t ad, gyogyit, és kdzel visz a szivekhez.”

A tanulas segité program keretében, U] fejezetet kezdtem az I. sz. telephelyen, Gesztenyésben. A {6

téma, ami koré épitem a programot: a tanc.
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.MIEZ A TANC, FIATALOK?"
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MIT GONDOLNAK?

Hatassal van a tanc a lelkiinkre?
- Hogyan befolyasolja a hangulatunkat?

~ Alkalmazhato-e a tancterapia a demenciaval élok segitésére?
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6sIDOK TANCAI

- B6 termés reménye

- Sikeres vadaszat

- Udvarlas, nasz

- Gyégyulas reményében
- Sok csapadék

)

A tanc jotékony hatasa

Mirél fogunk ma beszélni?
. Mit jelent a szo: tanc. Atanc eredete

. Az élévilagban hol, hogyan és
mikortol jelenik meg a tanc?

. Miért fontos a tanc?
. Hogyan befolyasolja az

észséglnket?

TANC AZ ELOVILAGBAN

ALLATVILAG: EMBEREK:
Parvalasztas
- Fajfenntartas
- Uzenet atadoé eszkoz
Osidok Jelen

TANC ‘

.Egy miivészeti és sportag, amely a test — jellemzden ritmikus,
enére torténd — mozgasaval fejez ki érzelmeket, épit tarsadalmi
kapcsolatokat, de spiritualis tartalommal is birhat.

Atanc az emberek kézétti nonverbalis kommunikacié eszkézének
is tekinthetd, de a szét allatok vonatkozasaban is hasznaljak”
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MANAPSAG A TANC...

- Szorakoztatas
-Szorakozas

- Sport

~ Miivészet

-~ Mentalis és fizikalis jo létért
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Erdsiti a keringési rendszert
Erésiti a szivet

Noveli a tlidékapacitast
Fokozodnak az anyagcsere
folyamatok

Izomcsoportokat mozgat meg
~ Egyensulyt, erénlétet fejleszt
Fokozott fizikai bizalmat,
6nbizalmat ad

TANC FIZIKALIS HATASAI

HOGYAN?

Csokken altala az aggodalmaskodas
Alacsonyabba valik a stresszhormon

v

VELEMENYUK SZERINT...

gaz-e az allitasom,hogy a tanc kozérzet javito hatassal bir,.

HATASSALVAN A
HANGULATUNKRA

szint
Az egyént éro szocialis kapcsolatok L A i
reven ( Uj ismeret szerzes, (j
személyek megismerése) N
+ Valahové valé tartozas érzése o
fokozdi ' szorulnak
~ Sikerélmeny megélése

h

Memoria

Mit gondolnak? Hogyan nyilvanul meg ez a

A tanc milyen hatast gyakorol a kognitiv Va|0569b<‘“-7
(gondolkodas, megismerés
informacio feldolgozas)
képességekre?
Résztvevok Megfigyelok

A gondolkodas, az érzelmek és a tarsas
képességek hanyatlasa, ami

korldtozza a tarsas életetés a

TANC HATASAI AZ AGYUNKRA TANCCAL A DEMENCIA ELLEN
MILYEN KOGNITIV TERULETEKET
MI A DEMENCIA? ERINT?

teljesitoképesseget Kreathvitis :
ONOKSZERINT?
Mi mindent fejleszt a tanc?
I = Memona
- e lkodas
: I\r\;~1>‘vv\ 4
OSSZEFOGLALAS: ‘

Miért fontos a tanc?

Oromforras

Javitia a memornankat

Motoros, koordinacios és koncentracios készséget fejleszt

KOSZONOM
A
FIGYELMUKET!
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Foldlink orszagai

Fbldi]nk'c\)'rs',zé‘gai

Csodaszép Magyarorszag

kozepe
*+ Szomszédok:
- Stlovékia B
- Ukrajna I S
- Roménia 2 ¥ ™
o s 3

300 m feletti

+ Legmagasabb Kékes (1014m)

« Kisalfold, Dunantdli-dombsag,
Dunéntuli-kézéphegység, Alfold,
Eszaki-kozéphegység,
Nyugatmagyarorszagi

e i okalja

fane

elhelyezkedése
* Magyarorszag éghajlata
* Magyarorszdg fold- és
vizrajza
* Hungarikumok
e+ Jelentd arosok

egna e\
- nedves kontinentalis
- 6ceani
- sarkvidéki
- mediterran

gy(jtéfogalom, amely olyan
megkilonboztetésre, kiemelésre

mélto értéket jelez, amely a
magyarsagra jellemzé
tulajdonsag, egyediség,
kiilonlegesség és minGség.




Petdfi Sandor, Ady Endre, Toth « https://www.youtube.com/watch?v=ghoiYodlyJE

Arpad, Juhdsz Gyula, Kélcsey
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K&szonom a figyelmet!
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A juliusi hénap is kelléen mozgalmas
és szines volt ahhoz, hogy kénnyedén
fel tudjunk idézni j6 néhany kellemes
emléket a téli, borongds hdénapokban.
Nem telt el Ugy hét, hogy ne tartottunk
volna sziiletésnapot vagy névnapot,
mikozben a kertlinket is szépen,
lelkiismeretesen gondoztuk és
természetesen tovabb késziltink a
junialisra/julidlisra, amit ebben a
hénapban sikerilt is el6adnunk.

Oriasi oréom volt idSseink szamdra, hogy
el6adhattak a Korda Gyuri bacsi — Reptér
cimd dalara koreografalt tancukat, amit ugyan
elmosott az esé idéseink mégis Grommel,
arcukon hatalmas mosollyal emlékeznek
vissza, hiszen nagyon jo volt a hangulat, jokat
tancoltak és finomakat ettek.

A kertiink gondozdasa szintén egy hatalmas
orom volt id&seinknek, akik nagyon
lelkiismeretesen, szivesen tettek-vettek a kis
konyhakertliinkben. A napraforgdink oridsit
néttek, a paradicsomjaink szépen elkezdtek
virdgozni  egyszdval viragba borult az
udvarunk.




