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Testiink legfébb ellenségei a
betegségek

Ezzel a cimmel indult egy Uj el6adas sorozat
intézménylinkben, melynek legf6ébb célja,
hogy enyhitse lakdinkban a betegségektdl
valo félelmet, illetve segitsen a betegségek
okozta traumak, nehézségek elviselésében,
feldolgozdsdban. Megismerkediink az emberi
testtel, annak milkodésével interaktiv
el6adasok keretében. Az els6 el6adas
alkalmaval az emberi test felépitésérdl
beszélgettliink, a csontozatrdl, érhaldzatrol,
belsé szervekrdl és a testet kiviilrél hatarold
bdrszovetrdl.

Rekeszizom
Gyomor

Vékony-

Meglep6 mddon lakdink rendkivil jol
informaltak voltak a témaval kapcsolatban és
nagyon preciz valaszokat adtak a feltett
kérdésekre. Az el6adas végén lehetdség nyilt
még egy kis reflektiv beszélgetésre, mely
sokat segitett az elhangzott informdacidk
elraktarozasaban. Az emberi testtel vald
ismerkedés utan a kilonféle betegségekre
térnénk ra. Elsé korben a sziv- és érrendszeri
betegségekrél beszélgetiink majd. Tanulni
minden életkorban j6 és lehetséges...



Szent B

» A szeretetet araszto juniusi kert a
legnagyobb jutalom, amit a kertész az 6
kemény munkajaért kaphat.”

Juniust, a néphagyomanyunk a nyarel6 havanak
tekinti. Ebben a hdénapban is kilonds figyelmet
forditottunk a levegGzésre, valamint a nagy meleg
miatti folyadékbevitel pdtlasara. Lakdink minden
nap lelkesen varjak az udvaron megrendezésre
kerll6 programjainkat, bar csak révid idére tudunk
kimenni, a nagy héség miatt.

gy tortént ez a hénap elején is, mikor a
kornyezetvédelmi vilagnaprdl emlékeztiink meg
el6adds, beszélgetés formdjdban. A szavakat
tettek kovették, lelkesen fogtunk 6ssze, udvarunk
egy kis részének rendbetételére. Nem maradhat el
a virdgok rendszeres locsoldsa, és a gyomok
eltakaritasa sem.

Janiusban tartottuk meg a , MaJjusfa
kitdncoldsat” , él6zenés bal keretében, ahol a zenét
Ambach Attila szolgdltatta. Ezzel a programmal
egybekotve hirdettik ki az online vers- és
mesemondé verseny eredményét, valamint
atadtuk az ajandékot és az okleveleket.

Az idei évben ismét megrendezhettiik, a mar
hagyomannya valt Kiss Jézsef Irodalmi
kdvéhazunkat. Nem csalédtunk, ismét sokak
érdeklédését felkeltettik, lelkesen készul6dtek
a junius 15-re hirdetett programra. Kilén
meglepetés volt, a fiatal generacidk bevonasa.
Hagyomany teremtésként a program végén
koz0s versmondassal zartuk a napot.

Amikor mar nagy a meleg és csepp arnyék
sincs ahova behuzdédhatnank, ilyenkor a hazban
kereslink helyet arra, hogy memdridnkat is
jatékosan fejlessziik, valamint nagy hangsulyt
fektetliink a mozgasterapiara.



Kiss Jozsef irodalmi kavéhaz

Juniusban a hagyomdnyos programjaink
mellett ismét az irodalomra fektettiink
nagyobb figyelmet.

A mar hagyomannya valt Kiss Jozsef
irodalmi kavéhazunkat idén is megrendeztiik.
Bizton allithatom, hogy a siker most sem
maradt el. Szép szamban voltak kiilsds
jelentkezGink, akik azért jottek el hozzank,
hogy megosszdk velik sziviiknek oly kedves
darabjait. De a harom telephely is kitett
magaért, csodaszép versekkel, mesékkel
késziltek id&seink.

A generdacidk képviseletében hallhattunk
csellojatékot és csodaszép verset is a
fiatalabb korosztalytdl.

S ahogy a program cimében szerepel, nem

maradhatott el a frissit6 kavé, tea s a friss
pogacsa sem. Fenntartonk joévoltabdl ezen
finomsagok alapoztak meg a hangulatot és a
kedviinket is felpezsditették.

A  szervezlk hagyomdnyosan koz0s
versmondassal zartak a napot. Egylitt szavaltuk
el Pet6fi Sandor: Szeptember végén cimd
versét. Ugy érzem mindenki pozitiv
élményekkel tért haza sajat otthonaba.
Koszonjuk, hogy veliink voltatok!



I1. szamu Telephely., Jo
szerencsét utca 32.

Ebben a hdonapban igyekeztlink kihasznalni
a jo id6t. Ha tehettik minden foglalkozast a
szabad leveg6én tartottunk meg. A legtdbb
ilyen tevékenységiink a testmozgas jegyében
telt.. A testmozgas a demencidval él6knek
szamos jotékony hatassal bir. llyen a fizikai
allapot szinten tartdsa, a figyelemfenntartas
gyakorlasa, a mozgds és gondolkodas
Osszekotése, és ide tartozik az egytuttmdikodés
gyakorldsa. Legyen sz6 egy rovid sétdrdl,,
tancrol vagy Ulésben végzett
tornagyakorlatokrdl, a fizikai aktivitds beteg
hangulatara és alvasara is pozitiv hatassal van.

IdGseinkkel sok id6t toltiink jatékkal. A jaték
orom, ellazulds viddmsag Ezek a pozitiv
érzések visszacsempészhetGek a demencidban
szenved6 id6s emberek mindennapjaiba. Egy
kis jatékkal sokat tehetlink a betegek
életminGségének javitasaért. A testet és lelket
mindennap aktivalni kell, ett6l az id6sek
boldogabbak és kiegyensulyozottabbak
lesznek.
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A nyar és a jo id6 bekdszontével egyre tobb
idét toltink a szabadban. Idéseink nagyon
szeretik ezt az id6szakot, hiszen a jo levegd , a
napsités és egy -egy joizli beszélgetés mind-
mind jo hatassal van kedélydllapotukra. A kint
létet igyeksziink valtozatos programokkal
szinesebbé tenni. Lakdink szeretik a kinti
jatékokat példaul a célbadobdst, amikor is

lelkesen szurkolnak egymasnak.

Labdazni is szoktunk fejlesztve ezaltal a

szem-kéz koordindaciét is. A férfiak korében
igen népszerd a kdrtyajaték is . Erdeklédéssel
fogadjdk az aznapra vonatkozd évfordulék
felidézését is. Természetesen a nagy melegre
valé tekintettel igyeksziink a folyadékpdtlasra
is figyelni, amit id&seink hdlasan kdszonnek

meg




Szent PBobala

»Akarmilyen rovid a pillanat, mely része a

mellettiink él6 allatok életének, felélénkiti

a miénket, és minden szempontbdl jobba,
tartalmasabba teszi azt.”

John Muir

A junius sok olyan kivételes programokat
szant szamunkra, amikre szivesen emlékeziink
vissza. Az egyik ilyen kivételes alkalom, amikor
elldtogattak hozzank a Komléi Allatvéds
K6zhasznu Egyesiilet tagjai, akik azon feliil, hogy
rengetek érdekes és hasznos informaciot
osztottak meg velliink az interaktiv el6adasuk
kozben, magukkal hoztdk az egyesilet egy
mentett kiskutydjat, Tédort. Id6seink nagyon
oriiltek a kis latogaténak, sok régi emléket
osztottak meg az egyesiilet tagjaival és vellink is
azokbdl az id6kbél, amikor jomaguk is tartottak
haziallatot. Orém volt latni a sok boldog mosolyt
elldtottaink arcdn, amikor megszerethették a
kiskutyat.

A masik nagyon emlékezetes emlék,
amikor a Skdciai Szent Margit
Gondozdotthonban megtartott junidlison
képviseltik a Szent Borbala Otthont.
Nagyon szOrakoztato és sokszinl
megmérettetésen vettlink részt, tobbek
kozott, a teljesség igénye nélkil: kiilonbozd
fliszereket kellett felismerni, pénz kellett
valogatni, hirességeket kellett
felismernunk, egy puzzlet kellett kiraknunk.
Az idd6seink aktivak voltak és nagyon
Ugyesen oldottak meg a kiilonbozé
feladatokat. Sikerlinket mi sem jelzi jobban,
mint az, hogy egészen a madsodik helyig
sikerilt feltornaznunk magunkat.



