Szent

Hirek idéseink mindennapjairol

2023 augusztus

"Minek oriiljek?" — kérded.

Annak, hogy élsz, hogy vagy. Annak, hogy jolesik
a friss viz, a kenyér, az esd és a meleg nap. Es a
hé, és a jég, és annak, hogy erds vagy. Annak,
hogy a végtelen égbolt van a fejed felett - és
azon tul, amit szemmel mar nem latsz, ott a
hazad.

Augusztus — nyaruté , az Uj kenyér hava.

Programjaink megvaldsitasandl minden
esetben figyelembe vesszilk a hodnap
aktualitdasat. Mivel nagyon fontos szdmunkra
a fizikai, szellemi frissesség meg6rzése
mellett a lelki egészség, igy a hitélet
gyakorldsa is.

Ebben az évben is az I. szdmu gesztenyési
telephelyen is igyekeztiink méltdn Gnnepelni
az Allamalapitds és az Uj kenyér (innepét.
Lakdinkkal kozosen versekkel, dalokkal,
zenére tortén6 mozgassal  késziltiink.
Segitséglinkre volt az Ginnepen Fekete Déra ,
aki daldval tette szebbé a msort.

Az  linnephez kapcsoléddéan  gitaros
Istentiszteletet tartottunk, amit nagy 6rommel
fogadtak és mar vartak az idGseink és mi
magunk is.

Nagy 6romiinkre elfogadtak a
meghivasunkat a  magyaregregyi Maré
Hagyomany 6rz6 tanc csoport. Bogyay
Mariann vezetésével. A csillogd gyermek
szemek, a mosolygds arcok, a gyonyorl ruhak
és a szépen kidolgozott tanc felejthetetlen
élményt nyujtott szamunkra.



Az augusztus, mint tavaly is nagyon
forgalmas volt. Tobb kinti — labddzds, torndzos,
lazitds — programot is szerveztiink és benti —
szliletésnapot vagy épp névnapot Unnepld,
Ugyességi- és tarsasjaték, musical nézés -
program is volt teritéke, és mindezeken felliil
volt kils6s vendéglink Vorosvari Csenge és
oktatéja személyében, akik magukkal hoztdk
terapids kutyaikat Enzot és Samut. Iddseink
nagyon élvezték, nagy 0Oromot okozott
szamukra, hogy két négylabd barat is
elldtogatott hozzajuk. Mindig igyekszink
minden igényt kielégiteni, meghallgatunk
minden javaslatot, kérést, kivansagot, amiket a
jézanész hatarain belil meg is probalunk
valdsitani.

Viszont az augusztusi hénapban nem volt
mindennap Orémteli, hiszen el kellett
bucstiznunk munkatarsunktél, a Tibortdl.

Id&seinket nagyon megviselte, hogy egy
megszokott és megszeretett személyt6l meg
kellett valniuk, aki mindig meghallgatta,
megértette Sket.



Il. szamu Telephely, J6 szerencsét utca 32.
Demens Személyek Nappali Ellatasa

A )06 szerencsét utcai a kevesebb ellatotti
[étszdmmal mikods telephely, ezért naluk a
légkor kimondottan csaladias és bens@séges.
Nagy hangsuly helyeziink a jeles napok
meglinneplésére. A kozos linneplések az
emlékezés, az 6rom, és a vidamsag jegyében
telnek. Ezeket a pozitiv érzéseket fontos
visszacsempészni a demencidban szenvedé
id6s emberek mindennapjaiba. Ebben a
hénapban Augusztus 20.-rdl, az
Allamalapitasrol emlékeztiink meg
id&seinkkel. A készil6dés mar hénap elején
elkezd6dott. Manualis  foglalkozasokon
dekoraciét készitettiink. Irodalmi
foglalkozasokon verseket valogattunk,
gyakoroltunk. Sokat énekeltlink, és kozdsen
késziltink az  Gnnepi  mdsorra. Az
lnnepségen méltéképpen emlékeztiink meg
Szent Istvan kirdlyunkrél és az Uj kenyérrél.

Otthonunkban nagy hangsulyt fektetiink az
egyéni foglalkozasokra. Egy 0lj programon, az
¢lethosszig tartd tanuldson beliil demens
betegek szamara tartunk be a ,,hiba nélkiili
tanulas” foglalkozast. A foglalkozas jatékos
formaban torténik, mindeninek sajat igényeit

figielembe véve.



Szent

Augusztus, a nyar utolsé honapja tobb
szempontbdl is fontos a magyarok szamara.

Bar els6ként legtdbblinknek az
allamalapitas alkalmabdl rendezett

augusztus 20-i innepségek jutnak eszébe, —
mikdzben élvezzilk a szinidé utolsd
felhétlen pillanatait - érdemes
feleleveniteniink a természettel szorosabb
kapcsolatban élé eleink nyarvégi
hagyomanyait is.
Augusztus havat évszazadokon at Szliz
Maria tiszteletére ,Kisasszony havanak”
vagy a ,szliz havdnak” nevezték, a magyar
folklérban azonban a ,b6ség hava”, illetve
az ,Uj kenyér hava” elnevezésekkel is
taldlkozhatunk. A katolikusok a XVIII.
szazadig julius 15-én szentelték meg az Uj
kenyeret, augusztus 20-an pedig
nemzetiszin{ szalaggal kototték at.

A hazai termdéfoldeken erre a hénapra
fejez6dott be az aratas, és kezd6dtek el az un.
yaratélinnepi” balok, melyek jelezték a
munkasok afelett érzett 6romét és haldjat,
hogy munkajuk gylimolcse beérett, azaz lesz
taplalékuk télire. Ekkor sutottek elGszor a
frissen aratott buzabdl kenyeret, majd ennek
megaldasa utan megvendégelték az
Unnepségen résztveviket.

A jeles naphoz természetesen jeles Ginneplés
dukdl! Ezért hat mi is késziltink erre az
alkalomra. Id6seink lelkesen késziiltek ra, és ez
meg is latszott az misor kdzben, hisz meghatd
és szinvonalas volt az el6adasuk.



Mit tehetek én a kérnyezet
védelmében?

Az utébbi bibliaérak alkalmain arrdl
beszélgettliink, hogy miként jarulhatunk hozza
itt az id6s otthonban kérnyezetink
védelméhez?! Azt gondolhatnank hogy ugyan
vajmi keveset, de ez egyaltalan nincs igy. Egy
csOpogl csap, feleslegesen vilagité lampa,
egész napra bekapcsolt televiziéd vagy radio,
melyre nem is figyel senki, rengeteg energiat
pocsékol el. Az energia pedig nem csak pénz,
hanem elGdllitasa foldiinket is nagyon
megterheli. Nem beszélve a szemetesben
landold élelmiszerrdl, illetve a szanaszét szort
papir és mlanyag darabokrol.

Kis odafigyeléssel rengeteget tehetiink itt
az otthon falain bellil is kornyezetiink
védelméért. Tobb kedves lakdnk is jelezte,
hogy ezutdn tudatosabban teszik majd
mindennapi dolgaikat, s6t figyelmeztetik is
egymast az el nem zart csapok, feleslegesen
égve hagyott lampak és bekapcsolt televizidk
miatt. Az oly sokat emlegetett karbon
labnyomunkat szeretnénk mi is csokkenteni
szeretett bolygénkon, hogy még nagyon
sokaig élhet6 maradjon.



Szent PBobala

Augusztus. Nyarunk utolsé hénapja. De
kozel sem a nagy sétak és levegSzések vége.
S nem is az ellustulas kezdete. Hiszen a nyar
ugyan olyan sok izgalmat tartogat még
ilyenkor is, mint amikor belecsobbanunk.

Jutott id6 mindenre is. Amikor csak
id6jardasunk kedvezett nem maradtak ki a
leveg6zések az udvaron, ahol a legjobb
beszélgetések, legfinomabb
gylimolcsnassolasok zaljlottak mindig. A
frissit6 gylimolcs egyik lakdnk jovoltabdl
jutott minden nap szinte id6seinknek.

S természetesen nem maradhattak ki
atmozgatd tornaink sem. Amik nem csak
testiinknek gydgyir, de lelkiinket épp ugy
fiatalitja.

A honap végén kreativitdsunkat és
kézligyességlinket is  el6hivtuk. Egy
palyazati lehet6séget kiaknazva, nem csak
festéket , de szinesceruzat is ragadtunk. A
tobbit mar csak a képzeletiinkre biztuk.
Csodas mivek késziltek.



