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Hirek idéseink mindennapjairdl 2023 szeptember

Ha szeptember, akkor Mariagy(d.

Ez egy olyan szokapcsolat, ami minden
idésnek rogton eszébe jut. S mivel Iddseink
legnagyobb része valldsos, igy nekik ez
nemcsak egy egyszer(d kirdndulds, hanem
lelkiik és sziviik megpihenése egy csoda
helyen.

Természetesen ez nem azt jelenti, hogy

csak olyanok tarthatnak vellink, akik dpoljak
hitiket. Vannak jelentkez6k bd&ven, akik
onmagaban, szépségéért is csodalni tudjik e
helyet.

Kirandulasunk sordan nem csak a mar
hagyomdnyos szentmisén vettiink részt, de
idéseinkkel megpihentiink a templom el6tt
allo  gesztenyefak arnyékaban is. A
batrabbak meglatogattdk a volt komldi
plébdanos Hamzau Relu atya sirjat is, ahol
egy koszorut helyeztek el emlékiil.

Es mi az, ami nem maradhat el minden
ilyen napon? Az inycsiklandozd ebédért,
finom rétesért, s fenséges borokért ismét a
villanyi Otto pincészet volt a felelGs. A siker

nem maradt el. Minden id6s dicsérd
szavakkal illette az ebédet. Koszonjuk

fentartonknak, hogy ezt ismét lehet6vé
tette.



Itt van az 6sz, itt van ujra — és bizony kicsiny
klubunkba is megérkezett az 6szi dekoracid, az
6szh6z kapcsolédd foglalkozdsok képében.
Honap elején sok-sok kiilonb6z6 foglalkozast
tartottunk, amikkel mas és mas terileteket
fejlesztettlink vagy épp szinten tartottunk. A
hénapot manualis foglalkozdssal inditottunk,
6szi  faleveleket  festettink  kiilonb6z6
technikakat alkalmazva, nem sokra ra
egészségnap keretében a flige jotékony
hatdsairdl beszélgettiink egy kis kdstolassal
egybekotve, aminek kifejezetten Oriltek
id&seink.

Tobb alkalommal is megtartottuk
elldtottaink szlletésnapjat vagy névnapjat,
amit nagy vigadalommal Unnepeltiink meg.
Nem szabad nem megemliteni a mariagy(di
kiranduldsunkat, tovabba a hdnap végén egy
lecsoparti keretében a gesztenyési
telephelylinkre is kiruccantunk. Mindkét
esetben elmondhatd, hogy id6seink nagyon
szivesen mentek el mindkét kirandulasra,
hiszen ezek nagyszer( kozosségi események,
amikor kortarsaikkal egyltt tolthetnek el egy
kis id6t.



Szeptember — Oszel6 hava
,» Itt van az 6sz itt van Qjra,
S szép mint mindig, énnekem.
Tudja Isten, hogy mi okbdl
Szeretem? de szeretem...

Tartalommal gazdagon telt el ez a
hénapunk is. Minden programunkat vartunk
és lelkesen készul6dtiink ra.

A jé id6t kihasznalva hosszu orakat
toltottlink a levegdn, hol mozgdsterdapiat , hol
zenehallgatast - notazassal egybekotve
tartottunk. De jatszottunk, teke bajnoksagot,
kvizt, s6t hires el6deinkrél is hallgattunk
el6adast.

Egy nagyszerl programunkat is vartuk és
végre elérkezett a napja: a Lecsopartinak!

Szorgos kezek nagy  Osszefogdsban
dolgoztak az el6késziletben. Majd masnap
koran reggel mar rotyogott is az Ustben a
finom lecsé. A telephelyeink lakadi, kollégaink,
a vezet6ink megtiszteltek minket a
programon valé részvétellel. A talp ala valét:
baratunk, Ambach Attila szolgaltatta.
Nagyszer(i délel6ttot toltottink el ismét
egyutt.

Fenntartdinknak készénhetben ismét
kirandulni is mentink, Mariagy(idre —Villanyba.
lzgatottan készil6dtink az utazasra. Az
idGjaras is kedvez6 oldaldt mutatta meg, igy
mar az uton j6é hangulat uralkodott.

A szentmisén lelkiink toltekezhetett, aztan a
testiink is megkapta, amit csak kivant.
Villanyban az Otté-pincészetben ismét nagy
szeretettel, baratsaggal, finom étekkel is
itokaval vartak rank. Ettlnk, ittunk, jot
mulattunk, majd kellemesen faradtan
hazaindultunk. Jov6re is szivesen mennénk
ilyen tartalmas, kellemes kirandulasra. Nagyon
szép élményben volt résziink!
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I1. szamu Telephely, Jo
szerencsét utca 32.

A testmozgds a demencidval él6knek
szamos jotékony hatassal bir. llyen a fizikai
allapot szinten tartasa, a
figyelemfenntartas gyakorlasa, a mozgas és
gondolkodas 6sszekotése, és ide tartozik az
egyuttmikodés gyakorlasa. Legyen sz6 egy
rovid sétdrodl,, tancrdl vagy llésben végzett
tornagyakorlatokrél, a fizikai aktivitas
beteg hangulatdra és alvasdra is pozitiv
hatassal van.

IdGseinkkel sok id6t toltlink jatékkal. A jaték
orom, ellazuldas vidamsag  Ezek a pozitiv
érzések visszacsempészhetbek a demencidban
szenved6 idés emberek mindennapjaiba. Egy
kis jatékkal sokat tehetiink a betegek
életminbségének javitasaért. A testet és lelket
mindennap aktivalni kell, ett6l az id6sek
boldogabbak és kiegyensulyozottabbak
lesznek.



Emberekkel illetve emberek kozott
dolgozni nem mindig egyszerl, konnyd.
Mindenkivel el6fordul, hogy ugy érzi elege
van ,nem birja tovabb. Amikor ugy érzi,
gondolja mindenhol jobb, mint ahol most
vagyunk. De mindig akad egy -egy olyan
pillanat, jol sikeriilt foglalkozas, mondat
vagy egy mosoly ami miatt megrazzuk
magunkat és maradunk, ahol vagyunk




Testiink legf6bb ellenségei a betegségek.

Szeptemberben folytatodott a
betegségeket targyald el6adas sorozatunk,
melyet lakéink mar nagy érdekl6déssel
vartak. Az el6z6 alkalmakon
megismerkedhettiink az emberi testtel,
mely a vildg egyik nagy csoddja.
Megallapitottuk azt a tényt is, hogy bizony
ez a test sajnos rendkivul sérilékeny is.
Legf6bb ellenségei a kilonféle betegségek.
Megemlitettiik a hazankban is élen jaré sziv
- és érrendszeri megbetegedéseket,
valamint a gyomor és emészté rendszer
betegségeit. Ezen az el6adason pedig a
tidénket érint6 problémakrdl targyaltunk.

Sajnos  lakéink  koziil is  tobben
szenvednek valamilyen tidé és légz8szervi
probléma miatt. Az el6adas sordn nagy
hangsulyt fektettlink a prevencidra, hogyan
lehet elejét venni a tiuddébetegségeknek.
Nagyon értékes hozzaszoéldsok és javaslatok
érkeztek kedves lakdink részérdl.
Atbeszéltiik a leginkabb ismert légz8&szervi
megbetegedések  formait és  azok
kezelésének lehetGségeit. Izgatottan varjuk
az el6adas sorozat kovetkezé adllomdasat...



