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Ebben a honapban Uj program kerilt
bevezetésre, a mikrotanulasi program.
Ennek célja, hogy az id6s fejlessze a
mdveltségi korét, felidézze az ismert
informdaciodkat, illetve Ujakat szerezzen.
A tanulasi program sordn a kiilonb6z6
legendakat szeretném veltk
megismertetni.

Els6 alkalommal azt vettik at, hogy
tulajdonképpen, mi is az a legenda,
mik a jellemz6 motivumai. Majd Artur
kiraly legendajat elevenitettiik fel. A
program végén az idGsek otleteket is
adtak a tovabbiakhoz.



Uj év, uj lendiilet

Uj éviink sem lehet kevésbé porgds és
programmal teli, mint az el6z6. S ehhez Uj
lakdink tarsuldsa nagyban hozza is jarul.
Imadom a lakéimat, s az, hogy mennyire
varnak egy- egy programot, mennyire
hidnyolnak, ha nem vagyok, csak megerdsiti
bennem mindazt, hogy értiik érdemes minden
nap Ujult erével munkdba menni.

Akadt program agyunk megmozgatdsdra
hibamentes tanuldsi programunk keretében.
De finommotorikankat is fejlesztettik farsangi
szinezéssel, ahol lelkiinket kellemes dallamok
simogattdk mindez alatt.

S ugyanakkor ott van a masik oldal is. Mit

sem ér elménk frissessége, ha testiink fizikai
allapota nem elég fitt hozza.

Természetesen ennek is  keritettlink
alkalmat/alkalmakat. Atmozgaté tornaink
szuper lehet6ségek arra, hogy mar besz(kiilt
izlileteinket kimozgassuk, s igy a mindennapi
teenddink elvégzése konnyebb legyen.

A tekebajnoksagunk pedig nem csak a
testiink mozgatja at, hanem jatékterapia
keretében jél szérakozunk, tarsasagban
vagyunk, s ugyanakkor versenyszellemiink is
felvillan egy kicsit.



» Az emberi kultdra a jatékban, jatékként
kezdddik és bontakozik ki.

A kultara nem az életiink egy része. Epp
forditva: mi vagyunk a része a kultaranak!”

Az idei éviinket is hagyomanyainkhoz h(ien, Uj
esztendd koszontéssel kezdtiink. Majd vizkereszt
utan idéseink  segitségével lebontottuk a
karacsonyfdkat, elcsomagoltuk a diszeket, kdzben
jokat beszélgettiink, dalolgattunk, sokat nevettiink.

Nagyon sokféle program gazdagitotta a
honapunkat. Volt mozgasterdpia, nudlis torna.
Lakdink mdar nagyon megszoktdk az eszkoz
haszndlatot, és mindig szép létszammal igyekeznek
megjelenni a programon. Ezen kivil Uj programként
bevezetésre kerlilt a hires magyar zenészek,
el6adok élettorténetérél széld el6adas, valamint a
slagereikbél valé valogatas. Prébaként nagy sikert
aratott: Szécsi Pal, majd Maté Péter. Lakdink
élvezettel kapcsolddtak be a beszélgetésbe.

Memodriafejleszt6 jatékos délel6tt keretében orszag,
varos... bajnoksagot tartottunk, és szinpdrositds
matematikai és logikai feladatokat oldottunk meg.

A hdnap egy igen értékes programja volt, mikor

megemlékeztiink a Magyar Kultura napjarél.
Bar el6re nem igy terveztik, mégis azt tapasztaltuk,
hogy nagyon mély érzésekkel teli gondolatok,
versek, zenék hangzottak el. J6 volt latni, vellk
kozosen megélni ezeket a pillanatokat.

Osszel rajzpalydzaton vettiink részt: , Tudom,
hogy van jogom! Szines hétkdznapok” cimmel,
melyet a Belligyminisztérium Integralt Jogvédelmi
Szolgalat szervetett. Az emléklapok kiosztasara
most kerilt sor, melyet lakdinknak az ellatottjogi
képvisel6: Kavasi Brigitta adott 4at. Nagyon
boldogan fogadtuk ezt a nem kis meglepetést.

Gitarzenés Istentisztelettel zartuk a januar
hénapot.



Szent Babala

Ujhelyi Agnes vagyok az Uj terapias
foglalkoztaté. Szamomra nagy kihivas
demens idésekkel foglalkozni.

Az els6 két nap ismerkedéssel tortént ,
mind az alsé szint illetve a felsé szint
lakdival.

A demencia szinte minden jele
megtalalhatd, kinél jobban , kinél kis
fokban, ett6l fligg a foglalkoztatdsi terv
elkészitése.

Az els6 alkalommal megfigyeltem mit
szeretnének, 6k adtak feladatot nekem ,
mihez lenne kedviik.

Nagyon fontos , hogy a szellemi képességiik
meglrzése , szinten tartdsa .

A képek magukért beszélnek, farsangi
diszités, kéz ujjainak finommotorikaja , illetve
legnagyobb élménylik a targyak helyes
oOsszerakasa , illetve  kikeresése volt .. a
dicséret nem maradthat el. Ezzel egy
motivaciot érhetiink el.



Szent B

Az Gjév is szamos izgalmas programot

tartogatott id&seink szamara. F&éként a

mentalis és fizikalis egészséglinké volt a

fészerep a hénap soran. Tobbet megtudtunk a

hénapban az aloe vera jotékony hatdsairdl
kiils6s el6adotél, valamint a trombodzisrdl is
szélesedtek ismereteink.

A memoridnkat is fejlesztettiik, hiszen

szdmos Uj modszert kiprobalunk a
hatékony kozés és élvezetes tanulas
érdekében. A hoénap masodik felében a
kreativitasunk is el6térbe keriilt, hiszen a
farsangra készllve karnevali hangulatot
varazsoltak id6seink a klubba, szebbnél-
szebb dekoracidjukkal.




Szent B

Vildgegyetemiink csoddi 4. rész A mai el6adasunkban otthonunkrél, a Foldrél
fogunk érdekes dolgokat megtudni...
* Miért is fontos, hogy * A naprendszer része otthonunk,
megismerkedjink bolygénkkal, a Fold. Sajat otthonunkat pedig
amely az otthonunk? csak akkor ismerhetjik meg

igazan, ha minél tobbet tudunk
annak kdrnyezetérdl...

* gy jobban megismerhetjiik és
megérthetjik, hogy honnan is
szarmazunk, hova tart a vilagunk
és mit tehetlink annak
érdekében, hogy lakéhelyiink a
Fold még sokdig otthonunk
maradhasson...

* Miért is hasznosak ezek az
informaciok?

Rahangold kérdések... A kék bolygd napjainkban. Fold ahol éllnk...

Féldiink, a kék bolygé.
* Szeretnék megtudni, mi tortént 65
millié évvel ezeltt foldiinkkel?
Milyen véltozasok jottek bolygonk
életében ezutan?

* Hogyan fejl6d6tt tovabb az élet?

al kapcsolatban.

Emlékeink a tema S it A 4 %
o S Foldunk latképe 65 millié évvel ezel6tt...

Hattértudasunk...

* Mit tudunk a Foldrél? Milyen a formdja, alakja?

* Milyen a felszine?

* Foldiink felszinének hany szazalékat boritjak tengerek, 6ceanok?

* Milyen a flordja, faunaja?

A hatalmas meteorit becsapdddsa, mely A meteorzéapor eldl menekilé
teljesen megvaltoztatta foldinket... dinoszauruszok...
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A hatalmas ,,seb”, melyet az éridsi meteorit A t(iz mindent felemésztett, az dridsi fust
foldinkon ejtett... pedig eltakarta a Napot...

A 65 millié évvel ezel6tt bekdvetkezett tragédia a A Foldon lassan kezdett az élet Ujra

dinoszauruszok kipusztuldsat okozta... megjelenni...
A madarak és az em|Gsok vették at az uralmat a Fold felszinén...

A legutolsé tilél a triceratops volt...

Mi a legnagyobb jelentdsége ennek a 65 millid

swvel ezelbtti torténésnek? Felmerild kérdések, észrevételek...

* Ha nem csapodik be ez az 6riasi meteorit a Féldbe, az emlésok nem = Az interaktiv, téma ismertetd el6adds tapasztalatai...
tudnak teret héditani. = Hozzészdlasok, javaslatok

* Foldiinket a mai napig a dinoszauruszok uralnak. « Erdeklddés felkeltése, fenntartasa
,
* Ertékelések, dsszegzés...

* Az ember megjelenése a F6ldon, mely egyben az eladassorozat
kovetkezd témaja is...

Tanulni barmilyen életkorban lehet.

A jo pap is holtig tanul...






