Szent B

Hirek id6seink mindennapjairdl 2024 aprilis

HItt a tavasz, tudod-e? Leheletét érzed-e?
Viragszajjal rad nevet viragszagu kikelet.”

Programokban gazdag volt az idei aprilis
honapunk is. Nem hidba tartja a mondas,
hogy ,, bolondos aprilis”, volt részlink tavaszi
lagy szell6ben, nyari melegben, aztan télies
fagyos hidegben ujra  el6keriltek a
nagykabatok. De a kedviink tovdbbra sem

valt fagyossa!

Kihasznaltunk minden pillanatot és az
udvaron sltkéreztiink, torndztunk, virdgokat
Ultettnk. Aztdn a zord id6ben bent
folytattuk a tevékenykedést. Mikro tanulasi
programunk kovetkez6 része: a tanc
jotékony hatdsairdl szélt. A memériafejleszté
foglalkozasok féként az asszociacids jatékok,
sz6keres6k, képalkotasok, a hibamentes
tanulds keretében zajlottak.
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el6adémlivész életével ismerkedtiink, zenei
munkdssagabdl szemelgettiink.

Nagyon kedvelt foglalkozds a ritmikai
érzékink fejlesztése. Az eleinte kissé
batortalan foglalkozasok, amikor még a
ritmus tapsolas, kopogas, dobogas, a ritmus
felidézése nem kis nehézségbe (tkozott,
mostanra mar bator, sok viddmsaggal,

kacagdssal és nem kis hangzavarral jaro
foglalkozassa nétte ki magat.




Szent Borkala

Itt a jé id6, ¢és mi is egyre tobbszor
vagyunk kint a levegdén. A hideg utan
jolesik kimozdulni a hétbol, sétalni az
udvaron, jokat beszélgetni a tobbiekkel.
Vagy csak csendben ticsorogni a padon
¢s siittetni az arcunkat. Egyre tobb lako
bujik ki a szobabol is, és jon ki a
levegore.

Kinn léteinket kilonb6z6 programokkal
igyeksziink szinesebbé tenni. Igy példaul a
Koltészet Napjan kedvenc verseiket
olvastadk fel egymasnak az id6sek. Lakodink
egy kisebb csoportja lelkesen, igen nagy
szorgalommal végzik az udvar
rendebetételét, (ltetik és dpoljdk a
virdgokat, sajat és tarsaik nagy oromére.



Szoktak mondani, hogy a mozgas megfiatalit.
S, hogy ez igaz a legnemesebb korosztalyra is,
azt mi sem bizonyitja jobban, mint tornaink,
mozgasterapidink népszerlsége.

Szerencsére elmondhatjuk, hogy mindenki
megtaldlhatja magdnak a legmegfelel6bb
formajat hazunkban. Legyen szé egy napi
atmozgatéd torndrdl, vagy egy porgdsebb
aerobicrol.

Napi atmozgatd tornainkkal a nagymozgdsok
gyakorldsat végezziikk, végigvéve minden
nagyobb iziiletlinket. igy a mozgastartomanyok
besz(ikilését igyeksziink megakaddlyozni. A
torndk végén pedig mindig megtornaztatjuk aza
agyunkat is. Legyen sz6 egy egyszer(
szolancjatékrél, asszocidcids jatékrdl vagy egy
mikrotanulasi programral.

Zenés aerobic torndnk is nagyon kedvelt
mozgasforma. Itt nemcsak a mozgasterapia, de
a zeneterapia is képbe keril. Hiszen akadnak
olyanok is akiket a kedvelt dallamok csabitanak
le az auldba. Legtobbszor szines polifoam
rudakat is segitségil hivunk a torndhoz,
amikkel még jobban at tudjuk mozgatni a
kivant terileteket.



Szent Babala

Boldogsag idoskorban

Folytatédott a Boldogsag idGskorban cim(
el6adassorozatunk. A masodik részben arra
vilagitottunk rd egy meghatd, didaktikus
torténet kapcsan, hogy miért is jo
optimistanak lenni.

Reflexié gyanant kozosen fogalmaztuk meg
az el6adds végén, hogy az idGskor szamos
betegséget, gyengeséget hozhat, ez pedig
hajlomossa teheti az embert a csiiggedésre és
a reményvesztettségre, ahogyan balesete
tette a torténetiinkben szerepl6 Norbit is.
Nem vagyok én mar jé semmire... Nem kellek
én mar senkinek... stb. Ehhez hasonld érzések
kerekedhetnek felll bennink.

Galaxy A32

Az optimizmus gyakorldsa pont ezen a
lehangold, negativ szemléleten tud atlenditeni,
reményt adni a folytatdshoz. Célokat, melyek
motivalnak és er6sitik  6nbecslléslinket,

gazdagitjak tarsas kapcsolatainkat,
kiegyensulyozott, 6romteli, boldog napokkal
ajandékozva meg idéskorban is.

Hogyan valhatnék magam is optimistava?
-Miként vehetném észre az élet apré 6romeit
itt az idésotthonban?

-Vajon megfelel6 médon apolom tarsas
kapcsolataimat?

-Eleget tor6dom e testi és lelki
egészségemmel?

-Vannak e céljaim, melyeket szeretnék elérni?

Ezen kérdésekre kerestiik kozosen a
valaszokat. Izgatottan varjuk a kovetkez6
el6adast, mely az emberi kapcsolataink
fontossagat taglalja majd.



Szent B

Az aprilis hamar elszaladt, észre sem vettik
és mar madjusban vagyunk. Koltoztek be (j
lakok is.

A felsé szinten mikrotanulas keretében a
demencidrdl és az egészséges tdaplalkozasrol
tartottam el6addst , nagy volt az érdeklédés,

sokat szdltak hozza.

ELSO AZ EGESZSEGUNK

DEMENCIA
LEGGYAKORIBB JELEI

Tojékozodasi zavar

Hangulatvaltozasok Apétia (kedvetlenség)

Feladatvegzési

R Kommunikaciés
nehszseggk

zavarok
Hélblépessag
Ismétlés

Az alsé szinten sem maradt el a
készégfejleszt6 foglalkozds, mozgathatd babun
a képen latott alak megformaldsat készitették
el, jol Iathaté a képen az ligyes kéz munkaja.
Memoéridnkat is megdolgoztattuk., kartyakat
illesztettek 0Ossze, illetve élettelen és éI6
képeket parositottak.

Volt k6zos programunk a klubtagokkal. , jo

hangulatban telt el.




Szent BB

BERES JOZSEF

BERES CSEPP

KOTODES KIALAKITASA

~Maguk szamara is fontos az
egészség?

- Szeretnék megismerni Béres Jozsef
torténetét?

KEZDETEK

~ Kisvardan sziiletett

~ 13 évesen
abbahagyja az
iskolat és egy
gyogyszertarban
kezd el dolgozni

~ Korzeti orvos
kertjében kezdett
el dolgozni

~ Folytatta
tanulmanyait

~ Abetegségek és a
nyomelemek kapcsolatat
vizsgalta

~ Rakos megbetegedéseket
vizsgalta ,testvérénél
rakot diagnosztizaltak

~ 1972-ben egy alom
megvalosult

~ Ma Béres Jozsefrol és a Béres csepp keletkezésérdl
fogunk beszélni:

~ Béres Jozsef életérol
~ Hogyan és miért talalta fel a Béres cseppet
-~ Milyen koriilményes volt a szabadalma

1972

2000 1993 1989 1978

RAHANGOLODAS

~ Hogyan lesz egy
agrarmérnokbol
feltalalos, tudos ?
Hogyan lehet egy
készitmény tven év
utan is ugyanolyan
jelentds ,kozismert
,mint a sziiletése idején?

video

MUNKASAGANAK KEZDETE

~ Agrarmérncként
kezdett el dolgozni
ahol a novények
virusos
megbetegedését
tanulmanyozta

U

Talaj és
novényanalizisre
kérték fel

Elkezdett az allatokon
majd az embereken
kisérletezgetni

~ Kuruzslas miatt
feljelentették

~ Titokban segitett az

embereknek

Az akkori Allam nem

ismerte el

~ 1978-t6l Hivatalosan
kaphatoak lettek a
Cseppek

-~ Vilaghirive valt

'




& CSEPP CSALADI KEZEKBE JUTASA

~ Herbariatol valo
vissza vasarlas

- Alapitvany
(Torzskonyvesztet
és)
Részvény Tarsasag
alakitasa(1991)

~ 1990 Az orvos
Tudomany kezdi
elismerni

KOSZONOM A FIGYELMET!

~ Vided

v

'

MINDEN JO, HA JO VEGE

1993 ota a Cég a Béres
Csalad kezében van

2000-ben Gyogyszerré
minositettél

- 2013-ban felkerilt a

'

Hungarikumok
listajara

2006-ban békésen

tavozott, gyermekei

viszik tovabb

munkasagat

VELEMENYKERES

~ Mit gondolnak Béres

Jozsefrol?
~ Mi gondolnak a

Béres-Csepprol?

~ A kitartasrol?




