Szent Bobala

Hirek idéseink mindennapjairol

2024 marcius

A tavaszi zsongds kezdetét vette.
Marciusban is jobbnal-jobb programokkal
kedveskedtiink id&seinknek. Ez a hdnap
bévelkedett az lnnepektdl, igy igyekeztiink
megszinesiteni ezeket. A hé elején a nénapé
volt a fészerep, ennek alkalmabdl almas pitét
készitettiink, amin mindenki aktivan részt
vett. Az almareszeléstél, a tésztagyurdson at,
a nyujtasig, mindenben kivették résziket
idéseink. A versek utan pedig elfogyasztottuk
munkank gylimolcsét. Azt kovette a Marcius
15-ei Ginnepély, amely soran felelevenitettik
a régi dalokat és verseket. Remekdl sikerilt
és j6 gyakorlds volt a [dmpaldz lekiizdésére.

A hénap masodik felében a husvéti

késziil6désé volt a f6szerep. A kozos
Otletelés és az Unnep vardsa atsz6tte a
mindennapjainkat. Készitettiink dekoraciét a
tojasfankhoz, tojast is festettlink
hagyomanyé6rzés és ajandék gyandant, hiszen
a klub férfi tagjai locsoldssal és verssel is
készlltek a holgyek szamara, A j6 hangulatu
Unnepély utan pedig, Nagycslitortokon
gitdros  Istentisztelettel lepték  meg
id&seinket.



Szent Borbala

Marciusi hénap gyorsan elment, sok
Unnepen vettek részt lakdink.

Az els6 k6zbés (innep, amire késziltink a
Nénap volt, melyen a férfi lakdink
koszontotték fel a holgyeket, illetve a néi
dolgozdékat. Mdsodik kdzos lnneplink, amire
készlltlink és egy nagyon szép Uinnepségen

voltunk jelen a klubban, Marius 15-e volt.

Husvéti Unnepekre késziilve igyekeztiink
lakéink részére szines programokkal
kedveskedni .

Tojast festettiink, amivel feldiszitettiik a
tojasfankat. Locséloversekkel késziltek a férfi
lakdink, amellyel dpoltuk hagyomanyainkat és
kreativan hozzdjarultak az otthon
szinvonaldhoz.

Néhany lakdnk részt vett a Husvéti
mdsorban egy-egy szép verssel tarkitottak a
mdsort .

A hodnap zarasaként gitaros istentiszteleten
vettink részt Gyongyi és Robi
kdozremikodésével .



,Ami a tavasz a természetben, az a husvét a

lelkekben;
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iinnepe annak az ébred6 s kikéredzkedod életnek.”

Feladatokban gazdag volt ez a hénapunk is, a
gesztenyési |. sz. telephelyiinkén. Nem maradt
el a nb6k koszontése férfi lakoink részérdl,
valamint megemlékeztiink a hd&sokrél, akik a
Szabadsagharc dldozatai lettek. Mégis a hdnap
kdzponti eseménye, ami koré felépitettiik a
terdpias foglalkozasainkat, a Huasvéti Gnnepkor
volt.

Serény kezek szorgosan dolgoztak az
udvarunkon, feldiszitettilk a tojasfat. Majd a
Romai Katolikus Egyhazbdél Dallos Tamas
plébanos Ur segitdje jott el hozzank, Berg Maté
vilagi segité. Unnepi Istentiszteletet tartottunk,
gitdros ének kisérettel.

Kreativ terdpia keretében hagyomany Grzés
technikaval,
hagymahéjban festettiik a himes tojasainkat.

céljabdl berzseléses

Nagy lelkesedéssel készul6dtiink és vartuk az
otthonunkban az Ulnnepet. Fenntarténk Dr.
Tanczos Frigyes Attila Ugyvezets, Virdgh
Viktoéria Intézményvezets is megtisztelt minket
az Unnepségen, s6t, a generaciok kozti
kapcsolattartast erGsitette Fekete Déra Bettina
aki énekével tette szebbé a napot.



Szent B

Marcius 15-e minden évben a magyarsag
életében. Az 1848-as forradalom és
szabadsagharc  kitorésének  évforduldjan
lnnepeljlk a magyar nemzet
szabadsagvagyat, a nemzeti 6sszetartozast, és
azoknak az dldozatoknak a megemlékezését,
akik életliket aldoztak azért, hogy a magyarok
szabadok lehessenek.

A marciusi forradalom kitorése el6tt az
orszagban fesziiltség és elégedetlenség volt
tapasztalhat6. Az emberek a gazdasagi és
tarsadalmi helyzet javitasat, valamint a
politikai szabadsdagjogok kiterjesztését
kdvetelték.

A forradalom és szabadsagharc hdsei
kdzott olyan neveket emlithetlink, mint Pet&fi
Sandor, Kossuth Lajos, Széchenyi Istvan, és
Damjanich Janos. Az dldozatok emlékére
emlékmdveket, emléktabldkat és parkokat
allitottak  a Karpat-medence  minden
szegletében. Az Unnepi megemlékezések,
koszoruzasok és felvonuldsok mindig nagy
tomegeket vonzanak, akik az dldozatokra és a
szabadsagvagyra emlékeznek.
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Nemzeti dal.

Talpes, magywr, & 2" baga!
BE ax bb5, wet Sugy sola!
Babak degpydok vagy sawded ¥
Es e beeder, viluoasiok! —
A magyaret becedee
" Eakpatek,
Eabueniok, Vagy mebol sovidd
Nem lesoieke

Btk sclneh meslzanly,
Mardvartat Gapsak,

B siabadio Sk balak,
Sodpaficbes som apaghaink.
A" gy emh bicedre
Fakbsiak

Esbumrennk, bogy rabek lovadd
Nox buoied,

Sehvaan Waeg ember,

B st e Rl baked pom e,
Kok dragish sungy dhte,
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Fokbezank, bogy rabak sovidd
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A marcius 15-i Ginnep jelent6sége azonban
nem csak az emlékezésrél szél. Ez az innep nap
az Osszetartozas és a nemzeti egység
megtestesitGje. A magyarok szamara ez a nap
lehetGséget ad arra, hogy emlékezzenek és
reflektaljanak a multra, ugyanakkor egyesitheti
Gket az egyuttmiikodés és a kozos célok iranti
elkotelezettségben.

Az Osszetartozas, a szabadsdag, az egyenlGség
és a hazafisag értékeit fejezi ki, és minden
évben arra emlékeztet benniinket, hogy meg
kell 6riznlink és adpolnunk ezeket az értékeket.
Ennek szellemében Adllitottuk Ossze mi is a
mUsorunkat, mellyel a jeles napot Gnnepeltik.



Marciusi hénapunkra béven  jutott
Unnepekbdl. Sok-sok munka és kitartds van
mindegyik  mogott.  Nagyon  koszonjuk
idéseinknek a felkészilést és a szereplést
ugyanugy. Mégis azt kell mondjam, hogy a
honap legfontosabb eseménye a husvéti
megemlékezés volt.

Husvét. Az év egyik legszebb és legfontosabb
Unnepe. Nem csak otthonunkban, de az
emberiség nagy részénél is.

Otthonunkban fontos szerepet jatszik a
vallds, igy misorainkat legtébbszor nem csak a
tavasz szépsége jellemzi, hanem a mély
valldsossdg is. Jézus feltdmadasa sok ember
lelkében a hit és a remény legnagyobb
mozgatdrugdja.

Id6seink nagy szorgalommal késziltek a

mdsorra. Minden versben, dalban benne volt
szivik-lelkiik, s nem utolsé sorban a kemény
munkajuk is. Mar az elsé prdobakon is latszott
mennyire sokat jelent ez Nekik, s igy garantalt
volt a szép megemlékezés is. Koszoniink nekik
mindent, nélktlik mit sem ér otthonunk!

A misor utan sem tétlenkedtiink.
HagyomdnyGrzés jegyében az linnepek el6tt
tojasfestéssel késziiltlink. Nem csak csodaszép
tojasok szilettek, hanem felelevenitettiik a
hisvéti szokasokat is. J6 hangulatban telt a
foglalkozas.



Boldogsag idéskorban...

Ezzel a cimmel indult atjdra (j
el6adassorozatunk, melynek célja, hogy
didaktikus torténetek
megismertesse a hallgatdésaggal azt a hét

segitségével

fontos tényez6t, amik az idéskori boldog élet

megéléséhez nélkilozhetetlenek. Els6
alkalommal a hala gyakorlasanak

fontossagardl beszélgettiink egy szemléltet6
torténeten keresztiil, melyben egy hajléktalan
csavargd és egy édesapa életének gyokeres
atalakuldasanak lehettink tandi a hala
gyakorlasa altal.
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A hdla érzése rengeteg pozitiv energiat
szabadit fel benniink, segit jobban elfogadni
onmagunkat, igy pl. az id&skort is. Ellizi a
negativ gondolatokat, optimistava tesz,
orommel tolt el, erdsiti az immunrendszert.
A hdla gyakorldsa az els6 |épés azon az Uton,

mely az id6skor boldog megéléséhez vezet.
Nagyon vdrjuk mar a kovetkezé el6adast,
mely az optimizmus boldogité hatasait
mutatja majd be.



