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Hirek id6seink mindennapjairdl 2024 mdjus

A majusfa kitdncolasa a hoénap utolso
szombatjan torténik. A lanyos haznal allitott
fat ugyanaz a fil tdrsasag donti ki, mint akik
allitottak. Ekkor deril ki igazdn a titkos
hddolé kiléte, s, hogy elfogadja-e udvarldnak
a ledny a fat allité fia. (El6fordult, hogy a
fadllitd legény személye idékozben kosarat
kapott, igy mas volt kénytelen kidonteni a
majusfat.) A legényeket megvendégelik
viszonzasul a figyelmességért. A majusfak
kidontése jart egyttt A&ltaldban nagyobb
Uinnepélyességgel, tdncmulatsaggal.

A majusfa ledontésének szertartasos

mozzanata volt a fa korultancolasa, a
majusfara mdszas. Kiilonésen nehéz volt a
lehlzott kérgl, magas fat megmadszni. Azé
lett a tetejére erGsitett ital, akinek ez
sikertilt. A legények gyakran megtréfaltak
egymast azzal, hogy az livegbe paprikas vizet
tettek. Majus utolsé napjan Otthonunkban is
kitdncolasra kerllt a majusfa egy zenés-
tancos délel6tt keretében. A fardl szépen
lassan lekeriltek a szalagok, idGseink pedig
jol érezték magukat a délel6tt folyaman.
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Anyaknapi koszonto

Hagyomanyosan majus els6 vasarnapjan
koszontjuk az édesanyakat, nagymamadkat,
Ukmamakat. Gyonyori Gnnep ez, amit akkor is
nagy izgalommal varnak idéseink, ha mar nem
kdszonthetik szileiket, vagy éppen mar
elvesztették szeretd gyermekeiket.
Koszontéslink célja nem az, hogy sirni lassuk
idGseinket, hanem, hogy jusson esziikbe az a
sok-sok szép emlék, ami Osszekoti/kototte
Oket szeretteikkel.

Bizton Aallitom, hogy idGseink igyekezete
maximalisan meglatszott a mlisoron. Sok- sok
szembe csaltunk 6romkonnyeket, s remélem,
hogy csakis szép emlékek jutottak id&seink
eszébe. Az (innepet pedig misem tehetné
tokéletesebbé, mint egy szal virag. Egyik
lakénknak hdla, mindenkinek jutott egy
csodaszép virag, amivel nagy 6réomet okoztunk
mindenkinek.



»---amikor a természet folytatja
szeretetét, az emberi lélek is alkalmas
arra, hogy ujjaéledjen. ,,

Tartalommal telt volt a majusi hdnapunk is.
Amikor azon gondolkodtam, hogy mi is tortént
ebben a hénapban itt Gesztenyésben,
meglep6dve tapasztaltam, hogy milyen sokféle
programunk volt. Szivesen mutatnék meg
mindent, a képek segitségével, de valogatnunk
kel, a sok kedves emlék kozul. Lassunk
néhanyat!

J Majusfa allitd zenés bdlra invitaltuk
telephelyeink lakéit is, ahol a kOzOsség ereje
ismét megmutatkozott. A j6 kedv, a hangulatos
zene, a finom hazi pogacsa mindig sikert arat.

. Aztdn az édesanydkat, nagymamadkat
kdszonteni jottek hozzank a Gesztenyési Ovoda
piciny gyermekei. Meghatd kedves misorukkal
konnyeket csaltak a szemiinkbe.

J Folytattuk a virdgaink gondozdasat is.
Szorgos  kezek gyorsan és  (gyesen
tevékenykedtek. [gy ismét viragokkal lett
diszesebb az otthonunk.

J Részt  vettink egy jotékonysagi
koncerten a varosi Sportcsarnokban, melyet
Maga Zoltdn hegedl mdlvész és tarsai beteg
gyermekek megsegitésére szerveztek.

o A tanuldsi programunk keretében
megismerkedtiink a hibamentes tanulds
folyamataval is. Lakdink lelkesen vesznek részt
a feladatok elvégzésében.

o A j6 id6nek koszonhet6en rendszeressé
valt, hogy a terdpids foglalkozasaink nagy
részét az udvaron téltjik. gy van lehet8ségiink
zenélésre, felolvasasra, vetélked6kre,
versenyekre. Egyik kozkedvelt versenylink a
célba dobas zokni gombdccal.

o Nem maradt el, a lelkiinket taplald
gitaros Istentiszteletlink sem. Nagy

érdeklédéssel varjak, készilédnek a programra.
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Majus hdnap is gyorsan elment, a sok

programok szinte futtattak az id6t.
Els6 hagyomanyos program a majusfa
allitdsa, melyen a lakdink nagy szeretettel
vettek részt ,egyltt diszitettiik fel a fat.
Mindenkinek eszébe jutott a régi emlék, a
fiatalsaguk.

Foglakozasok keretében igyekeztiink
készségfejlesztd jatékokat alkalmazni,
szokeres6zni, illetve elkezdtik a hibamentes
tanulast is. Célunk minél tovabb megtartani
vagyis szinten tartani a szellemi
képességiiket. Manualis foglalkozas
keretében is nagyon aktivak voltak, ami a

képen is latszik.
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Az alsé szinten hangos olvasast tartottunk,
mindenki szivesen vett benne részt, ezzel is
probaljuk a kifejezésiik helyes alkalmazdsat a
szavak helyes haszndlatat és nem utolsd
sorban a székincs megdbrzését.

Programoknal szeretném megemliteni a
Kavéhazat, igazan jol sikerllt délutanra
tekinthetiink  vissza.  Csodalatos  versek
hangzottak el.



Lakdinkat nagyon foglalkoztatja a
kornyezetiinket ~ érint6  kdros  hatdsok
elkeriilésének kérdése. Emiatt is inditottuk el
ezt az Uj el6adassorozatunkat, mely pontosan
ezzel a kérdéssel foglalkozik. Ebben a
héonapban féként azt a témat boncolgattuk
kozésen, hogy vajon ha mar nagyon
lehetetlenné valna a foldi élet, el tudna e az
emberiség koltozni innen egy masik bolygdra.
Lakdink nagyon lgyesen valaszthaté
alternativaként széba hoztdk a Holdat és a
Mars bolygét is.

Persze ez utdbbin is roppant nehéz lenne az
élet feltételeit megteremteni. Beszéltiink a
tavoli Alfa Centauri feltételezett lehetGségérdl,
de oda eljutni a mai technikankkal
kivitelezhetetlen lenne. Ahhoz legaldbb
fénysebességgel kéne szaguldoznunk.
Megallapodtunk tehat abban, hogy itt és most
kell megtenniink még mindent kdrnyezetiink
védelmében, hogy még jo darabig élhet6
maradhasson a Fold..
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‘ 1. Amagyarok hagoméanyosan 3x étkeznek
egy nap
2. Az ebéd alegfontosabb étkezés
f ., 3. Fontosatarsasagésazegyutt étkezés '
( Y. 9 4. Ahus, apaprikaaparadicsom fontos a
magyar konyhaban
A . 5 Akenyér és burgonya népszerukiséro étel (_
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Etkezési szokasok
toliink Keletre

« Foleg csirkehist fogyasztanak Kelet-
Eurdpaban

« ATavol-Keleten a guzdag leveseket foételként
eszik pl.: vietnami Pho leves

« Az Indiai konyha érdekessége, hogy nem
haszndainak sertés hast, foleg baranyt, vadat,
halakat

« Kindban egy étkezés 8-10 kisebb fogasbél is
allhat

« KinGban a krokodil a kigyé hasat is megeszik

« Legjellemzobb koret arizs és a széja

»

Kétodes kialaikitas -
Rahangolodas

1. Mondjanak egy ételt amit a tobbiek '

\

2. Maguk hanyszor esznek egy nap és

3 Jartak méar kalfoldon? Milyen
kiulonbségeket vettek észre az

« Dél - Eurépaban késobbi az ebéd és a vacsora

/m Az ételszerepea

« Toliink Eszakra és Délre tobb halat fogyasztanak
» Ebéd utdani2 éras szieszta

« Foleg a vaj és az oliva olaj hasznélata

« Amerikaban a marha his fogyasztasa elterjedt

« Gyakoriak a munkéaval akpcsolatos étkezések an.

valészinileg mashogyan készitenek

Jp

miket?

étkezésterén?

Etkezésiszokasok = /
toliink Nyugatra

idopontjais (8-10 6ra) a foétkezések szama 2-re
korlatozodik

“Uzletireggeli
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emzetiidentitasha ’a@&"

« Kozos értékmeghatarozas

~ PL: Német-Wusrt eredménye
Olasz-Pizza _____, - Minden nemzet mast tart

) Sviijci-Csokoladé észsé k, ez részben
A5/ Francia-Bagett tudomanyos meggy6zodés, részben

Magyar- halaszié politikai értékvalasztas

%

« Atorténelmi malt kozvetitésére
szolgal

* Az ételek elkészitése soran amait
tapinthatéva, izlelhetové valik
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Az étel mint szeretetnyelviink

« Kedvenc ételeik elkészitése a szeretteink szaméra

« Kikapcsolédas egyik formaja

« Események unneplése (ballagés, évforduld)
5‘{’ « Etel csomagolés a gyermekeinknek, szerettinknek

szeretetunk kifejezése
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“  Bizarételek ©

~
h AKkulfoldiek 6sszeborzonganak a silt vér,a h
vesvelo, disznosajt, pacalporkoit hallatéan.
Nézzink par szamunkra bizar ételt, amik 3
. hazajukban teljesen elfogadottak. ( )

1 Peruinyazott béka dzsaz
2 CasuMarsu a férges sajt
3. Kigyoleves
4. Pisiben fott tojas
5. Egérbor
6 Hangyamartas

D Egyéniintuiciok- @
Vélemeény kéreés q

) Hallottak G informaciokat? ( h
Szeretnek méas nemzetek konyhdirél
hallani?
) Tudnak mesélini sajét tapasztalatot, amit

furcsaltak kulfoldi atjuk soran?
Hasznosnak talalt k az elhangzottakat?

2

“Furcsa” étkezési
szokdasok a nagyvilagbol

« Thaifoldon a villat csak arra haszndljak, hogy az
ételt attegyék akanaira

« Egyiptomban a bofogés a szurcsolés a
legnagyobb bok

« Kinabanilletlenség ha az 6sszes ételt megesszik (
atanyérbol ( ez azt jelenti, hogy a vendéglateé ;

.
h nem adott eleget)

: « Dél-Koreaban senkinem ehet addig, amiga
\0 . legidoseb személy be nem kapta az elsé falatot
« Jap@nban rendszeresen fogyasztanak haldlos
mérgu halakat

» Osszegzés

Minden nemzet szaméra a sajat konyhdja
alegjobb, azon néttek fel, abban

kultariédtak
Az orszag foldrajzi adottsagai '

befolyasoljak a fobb alapanyagokat

Minden orszagban fontos masodiagos jelentése
is van. 0sszehozza az embereket!
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