Szent Bobala

Hirek idéseink mindennapjairol

2024 augusztus

» Augusztus, koszontelek! Napfény jarja at
szivemet, koriilolel a Szeretet... azt aratom, mit
elvetek!”

Augusztus — nyarutd, az Uj kenyér hava.

A nyar utolsé honapjaban is minden esetben
figyelembe vesszilk a hdnap aktualitdsat a
programjaink megvaldsitdsakor. Mivel nagyon
fontos szamunkra a fizikai, szellemi frissesség
megGrzése mellett a lelki egészség, igy a hitélet
gyakorldsa, Istentisztelet volt a f6 vezérfonal
ebben a hénapban.

- Allamalapité ilinnepiinkdn Szent Istvan
kirdlyunkrdl, az valamint az Uj buzabdl készitett
Uj kenyérrél emlékeztiink meg, mely asztalunkra
is kerllt. Az Gnnepségre lakdink szép versekkel,
gondolatokkal késziiltek, és tancukkal tették
szinesebbé. Az Ginnephez ill6 dalokat igyekeztiink
egyltt énekelni. Szerepl6ink szines kend&kbdl
zaszlot alkotva mozogtak egy kedves dalra, ezzel
is kifejezve az Osszetartozast, az egységet.
Mindenki megkdstolhatta az uj kenyeret, amit
megszegése el6tt Dallos Tamds plébanos atya
megaldott.

- Gitaros Istentiszteleten vettink részt,
ahol nem csak Szent Istvan kiralyrél, hanem
Nagyboldogasszony linnepérél is
megemlékeztiink.

- Nem maradt el a mindig hangulatos
jaték terdpia sem, orszag-varos formajaban.
Mozgasterdpia keretében szivesen
hasznaljuk Uj és meglév6 eszkozeinket. A jo
idének koszonhet6en sokat tartdzkodtunk
friss levegln.

- Legkedveltebb foglalkozasaink egyike
a zeneterapia. Rendszeressé valt a
zenehallgatas, a notazgatas, mit gyakran
jokedvi tanc kovet.

- Tanulasi programunkat folytatva a
baratsagrél beszélgettlink, valamint az
olimpiardl.



Szent Borkala

Minden évben augusztus 20-an csoddlatos
tlizijaték boritja be hazank egét, és linnepel az
egész orszag. Méghozza nem is egy, hanem
szamtalan dolgot, ugyanis ez a nap tobb valldsi
és vildgi eseménynek is emléket Aallit. A
nemzeti Unnepen az allamalapitast, az
allamalapitd Szent Istvan szentté avatdsat,
valamint az aratas végét is Unnepeljik.Szent
Istvan, uralkodasa idején, még augusztus 15-
ét, Nagyboldogasszony napjat avatta Gnneppé.
E napon hivta 0Ossze Fehérvarra a kirdlyi
tanacsot és tartott térvénynapot, élete végén
a beteg kirdly ezen a napon ajanlotta fel az
orszagot Szliz Marianak, és 1038-ban ezen a
napon halt meg.

Az uralkodordl haldla utdn augusztus 15-
én emlékeztek meg, Unnepét Szent Ldaszld
kirdly tette augusztus 20-dra. A hagyomany
szerint az aratds utdn Szent Istvan-napra
sUtotték az Uj buzabdl készilt elsé kenyeret.
A nemzeti szin( szalaggal atkotott, frissen
sutott kenyeret el&szor lnnepélyesen
megszentelik, majd felszelik és végil
szétosztjak a darabjait. Unnepi mdsorunk is
megemlékezett mindkett6rél. Méltattuk
Istvan érdemeit és az Uj kenyérrdl is szoltak
szép versek, és természetesen szétosztasra
kerilt a lakdk kozott.



A nyar utolsé hdnapjat is sok izgalmas
jatékokkal
szinesitettiik a délel6ttoket, amelyeken

programmal  zartuk.  Uj

mindenki szivesen részt vett. Mindazonaltal,
hogy a koncentraciot is fejleszti, csapatban
kellet jatszani, igy az egyltt mikodés
képessége is el6térbe keriilt. Ujdonsagképp
elkezdtik a fehér tabla hasznalatat, amely
soran id6seink  Uj  helyzetekkel s
ismerkednek és kimozdulnak a komfort
z6ndjukbol.

Az linnepélyes augusztus 20-ai mdsor
atszG6tte a honap masodik felét, hiszen mint
koreografiaval, mind modern
dalvalasztassal, mind pedig kilonb6z6
versekkel igyekeztik emelni a mdsor
szinvonalat. Id6seink egyre aktivabbak és
lelkesebbek egy-egy U] oOtlet kapcsan, és
minden  oOtletliinkben a  legnagyobb

tamogatoink.



Szent B

Folytatédott a Boldog iddskor cimi
tanulasi programunk. A negyedik el6adas

alkalmaval a célok kitlizésével és
elérésével foglalkoztunk. Egy didaktikus
torténet kapcsan szemléltettik, hogy
mennyire fontos idés korban is a
céltudatos életvitel. Akinek vannak céljai
azok sokkal motivaltabbak,
kiegyensulyozottabbak és 6romtelibbek.

Az idéskor nem jelenti azt, hogy le kell
mondanunk az almainkrél, hanem U]
stratégidkat kidolgozva megvaldsithatjuk
6ket. Célok nélkiil értelmetlenné valna az
életiink. Nyugodtan merjlink Uj dolgokba
belevagni idGskorban is. Igy lehet
boldogabban megélni ezt a korszakot.
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Mindennapi gyogyité névényeink
cimmel indult el6adas id6seinknek, ami egy
olyan mikrotanulasi program, melynek
keretében nem tal bonyolult, alap
informacidkat ismertetiink vagy szedink
Ossze kozosen, interaktiv maodon
idéseinkkel. Minden el6adds keretében 2-2
névénnyel ismerkediink meg.

Nemcsak magaval a novénnyel ismerkediink

meg, hanem az eredetével, vitamin és
tdpanyagtartalmdval. Utana elemezziik az
egészséglinkre gyakorolt pozitiv hatasait,
kiilonbo6z6 felhasznalasi madjait.
Természetesen tuddsunkat is teszteljiik.
Kozosen toltjik ki és beszéljik meg a
kérdéseket és a helyes megoldasokat. Nem
maradhat el a rdadas sem. Minden el6adas
végén kostolunk a novények kozil egybdl.
Vagy tedzunk, vagy gyumolcsdziink vagy
valami finom ételt kdstolunk.



Szent Borbala

A nyar utolsé hdnapja is gyorsan elment.
Készségfejleszt6 és ligyességi jatékokban nem
volt hidny. Igyekeztek a legjobb tudasuknak
megfelel6en teljesiteni. Nagy sikere volt a
mozgathaté bdabunak, melyet a képeken
abrazolt alakzat alapjan alakitottak.

Folytattuk a szobakban a foglakozast az
agyban fekv6é lakdk szdmadra., szojaték ,
labirintus feladvanyokat oldottak meg,
nagyon Ugyesen.Tovdbbra is szeretnének
foglakozdsban részt venni , igy ha lehet tobb
alkalommal lesziink velnk.
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Kozben késziiltiink az Aug. 20-i innepségre,
a klubban tartottuk, két lakd is szerepelt a
m(isorban .Az el6adott mdsor nagyon jol
sikerdlt.

Augusztus 30-an nekiink is volt tinnepeltiink.
Eszti néni 90, szuletésnapjat tartottuk.
Nagy izgalom volt szdmomra is , mert a
munkam soran az elsé szliletésnapi szervezése.



