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Mindennapjaink részét képezi a reggeli
torna. Az id6sek szeretik varjak, el6tte -utana
jokat beszélgetnek egymassal. A mozgdsnak
amugy is fontos szerepe van iddskorban,
hiszen segit megdrizni az erét, igy fizikailag is
tovabb tudnak aktivak maradni. Szerepe van
az egyensulyérzék megtartdsaban, mert az
esések nagy részéért ennek romldsa a
felels.

Ezenkiviil segit az izlletek
mozgasterjedelmének megtartasaban.
Szamtalan pozitiv hatasat lehetne még
felsorolni. A gyakorlatok az egész testiiket
atmozgatjdk. A testmozgas befejeztével
memoriagyakorlatokat is végziink labda
segitségével, hiszen az agy karbantartdsa, a
képességek megtartasa ugyanolyan fontos,

mint a testé.



Szent BB

Nagy lelkesedéssel vagtunk bele az Gszi
programokba. A kezdeti borus napokat
igyekeztlink feldobni vetélked6kkel,
készségfejleszt6 jatékokkal, a szorakozast és a
hovatartozas érzésének erdsitését szem el6tt
tartva, hiszen hajlamosak vagyunk bezarkoézni
az sz bekdszontével.

Emiatt is volt jo, a kozos élmények gyljtése,
amikor is kirdnduldsokat, 0Osszejoveteleken
vettliink részt id6seinkkel. Lehet&séglink volt
elldtogatni Mariagyldre. Sok régi kapcsolat fel
lett elevenitve, és szamos Uj is kialakult, az
egyltt eltoltott nap sordn az otthon
telephelyeinek lakéival. A szent mise és az azt
kovet6 ebéd is maradandé élményt jelentett
idéseink szamara, a j6 hangulatd busz uatrdl
nem is beszélve.
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A masik kozosségerdsité esemény a
gesztenyési telephelyen megrendezett lecsé

party  volt. Informalis  quizzel és
hagyomdny6rz6 programokkal szinesitettiik
a délel6ttot, a tanc, a szérakozas pedig szinte
elengedhetetlen része az ilyen
eseményeknek, a finom ételr6l és jo
hangulatrdl nem is beszélve.




Szeptember — OGszel6 hava
»Itt van az Gsz itt van Gjra, S szép mint mindig,
énnekem.
Tudja Isten, hogy mi okbdl, Szeretem? de
szeretem. ,,

Tartalmas hénapunk volt az idei szeptember is.
Minden programunkat nagyon vartuk mar és
lelkesen késziilédtiink ra.

A jo idének koszonhet6en sok id6t toltottink a
levegén. Rendszeresen mozgdsterapiat is tartottunk
a szabadban.

Minden évben nagyon varjdk idéseink a
lecsépartit, aminek megszervezésére az idén is
lehetdséget kaptunk, ezt koszonjik. A program el6tt
kozosen készitettik el6 az alapanyagokat. Szorgos
kezek vagtdk a paprikat, hagymat és mindent mi
bele valé. Mdsnap mar koran reggel rotyogott az
Ustben a lecsd, illataval csalogatta el6 otthonunk
id6s  lakéit. A jé  hangulatrdl  magunk
gondoskodtunk, valamint Terdik Sandor citera
muzsikajaval és dalaival kedveskedett nekiink. A

telephelyeinkrél is érkeztek vendégek, kiket nagy
szeretettel fogadtunk. A program sikerérdl
arulkodjanak a képek.

koszonhetSen ismét

Fenntartdinknak

kirandulni is mentink, Mariagyldre -
Villanyba. Izgatottan késziilédtiink az utazdsra.
Az idGjaras is kegyes volt hozzank mindkét
alkalommal. Mar az uton j6 kedély(i volt a
csapat. A szentmisén lelki toltekezésben volt
résziink, aztan folytatddott a testi toltekezéssel
a napunk. Villanyban az Otté pincészetben
ismét nagy kedvességgel, baratsaggal és nem
utolsd sorban izletes, finom ebéddel és
borocskakkal, no meg hdzi szorppel vartak
rank. Ettlnk, ittunk, j6t mulattunk, aztan mikor
mindenki jol lakott, haza indultunk. Hazafele
mar a sok élménytdl és a jollakottsagtdl, szinte
mindenki csendes volt a buszon. Nagyon szép
élményben volt résziink!



Szeptember habar a  természet
mulasanak ideje, ez nem jelenti a kedviink

hanyatlasat vagy a programok
csokkenését.

Ebben a hdnapban is sok dolog tortént,
de taldn a legfontosabb a mar
hagyomanyos Madriagyldi kiranduldsunk
volt.

Mindig szivesen vesznek rész ezen a
fontos eseményen id6seink. Legféképpen
a valldsos lakéink, hisz, mint mindig egy
csodalatos szentmisén is részt vehettiink.
A nem vallasos lakoink is 6rommel
tartottak velliink és nagyon jol érezték
magukat. A kirandulast hagyomanyosan
Villanyi ebéd zarta, amit nagyon szépen
koészonlink fenntartonknak.

A honapban volt lehetdségiink a hibamentes
tanulas gyakorldsara is, melynek Iényege, hogy
sikerélménnyel  zarjunk  minden  egyes
feladatot.

De folytatédtak mikrotanuldsi programjaink
is az auldban, amin mindig nagy létszammal
vesznek részt idéseink. Szivesen ismerkednek
meg Uj informacidkkal, nagy érdekl6dést
mutatnak sok téma irant. Orém Nekik
programot tartani.



Oszi éimények...

Kiscsoportos beszélgetés keretében
Ugyességi feladatokat is megoldottak
lakdink. Az 6sz sok Uj és izgalmas
dolgot tartogat. A szinek kavalkadjan
keresztil az izek bG6ségtdrdig. Szamos
6szi termést és az azokbdl készitett
ételt is felelevenitettiink.

Kozben ligyességi feladatokkal is meg
kellett birkdéznunk. Halakat fogtunk a
kert alatti kis tébdl az Gszi
halaszlénkhez. Aztan szivacs rudakbdl
tornyokat épitettiink, hogy kénnyebben
elérhessiik az 0@szi gylimolcsoket a
fakrol. Végul Oszi talalés kérdésekre
feleltiink meg. Jol szorakoztunk. Varjuk
a folytatast...



Szent Porkala

Bekodszontott az G6sz  els6 honapja,
szeptember. Mi is behoztuk az 6sz jelképét az
otthonba. Dekordcidkat készitettiink koztik
sz6l6fiirtoket, illetve butykos (livegeket.
Feldiszitettlik az alsé és felsé szintet.

Két el6adas tortént a hodnapban, lent a
klubban cime az Emésztés, a masik a Cip6 és a
rossz cip6 viselésének betegségei. Nagyon
élvezték, tobb kérdést is feltettek. Aranka
néni mar mondta a kdvetkez6 el6adas cimét.

Kicsit nosztalgiaztunk, a régi diavetitével,

nem csak elmondtuk az Oreg néni &zikéjét,
hanem most képen is lathattak.

Készitettiink sajat kezlileg jatékot, mellyel
nagyon jol Ugyeskedtek. Koncentracié kapott
helyett a jatékban.

A hénap vége felé prébdltunk, késziltiink az
Id&sek honapjara.



